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Uvodni slovo

Digitalni technologie predstavuji nezpochybnitelnou soucast Zivota
kaZdého z nas, at' uz z hlediska profesniho ¢i soukromého. Potieby informacni
spolecnosti se tak logicky promitaji i do vzdélavacich dokumentt, jako jsou
Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2030+ (MSMT, 2020)

a Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (2023).

Pfi praci s digitAlnimi technologiemi se ovSem pohybujeme
v tzv. kKyberprostoru neboli online svété, tj. abstraktnim prostiedi,
majicim sva specifika a zvlastnosti komunikace (Szotkowski, Kopecky,
Dobesova, 2020). A ackoliv se v ném setkdvame s readlnymi lidmi, mame
tendence se k nim chovat odliSnym zptsobem (oproti interakci tvari v tvar),
k cemuz dochazi na podkladé urcitych psychologickych ryst tohoto prostiedi,
blize viz napf. John Suler, 2004 nebo John Suler in: Szotkowski, Kopecky,
Dobesova, 2020. To s sebou muiize nést neblahé nasledky. Proto nelze oba svéty
od sebe striktné oddélit a navic je zapotiebi v kazdém z nich ptizptisobit své
jednani, coZz ostatné reflektuji i nasledujici preventivni dokumenty:
Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe
na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019) a Strategie prevence kriminality v Ceské
republice na léta 2022-2027 (MV CR, 2021).

Uvedena fakta ma hodné uzivateld problém si uvédomit, obzvlasté pokud
o nich nebyli nikym pouceni. V pripadé, Ze se zaméiime
na détského uzivatele, musime brat v potaz jeho mizivé Zivotni zkuSenosti
anedostatecné komunikacni schopnosti, které jej v kyberprostoru cini
oto vice zranitelnym. Kdyz nadto prihlédneme kjeho obvyklému
psychosexualnimu vyvoji, jehoZ projevy se mohou odrazet i v online
aktivitach, dostavame se Kk jednomu zmnoha potencidlnich rizik

uzivani digitalnich technologii a zaroven také k tématu této monografie -
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sextingu. Ten spolu s kyberSikanou, kybergroomingem, webcam trollingem

a dal$imi radime mezi tzv. rizikové online komunikacni jevy.

A pro¢ jsme se zamérili pravé na zaky primarniho vzdélavani?
VyzKumnici se vramci sextingu orientuji na star$i vékové Kkategorie
max. 11 let (Szotkowski, Kopecky a DobeSov3, 2020), pricemZ lze predpokladat,
Ze pokud se sexting objevuje u déti mezi 11. az 12. rokem, tak jeho pocatky
s nejvétsi pravdépodobnosti spadaji uZ na 1. stupeni zakladni Skoly. Jednak je
u zakd primarniho vzdélavani - s ohledem na jejich nizky vék - v tomto sméru
opomijena prevence, ktera je u sextingu realizovana prostirednictvim sexualni
vychovy a pouceni o rizicich v kyberprostoru. A jednak se sexting nevylucuje
s jiz uvedenym psychosexualnim vyvojem ditéte daného véku, na coz se blize

podivame v samostatné kapitole.

Pokusime se tedy popsat sexting ve vztahu k Zakim 1.stupné
zakladni $koly a zaroven také zjistit jeho rozsireni u dané populace déti.
Vzhledem kobsahlosti tématu si vSak neklademe za cil pojmout
sexting u Zakl na 1. stupni zakladni Skoly v celé jeho komplexnosti. SpiSe tuto
monografii pojimame jako vhled ¢i ivod do zvolené problematiky (pieci
jen jde o ojedinélou praci svého druhu), pricemz vérime, Zze bude pirinosem

nejen pro odbornou, ale i laickou verejnost.

Nejprve proto vymezime zdkladni terminologii a zaclenime sexting
do systému zakladnich forem rizikového chovani ve Skolnim prostredi.
Poté navdZeme a pojedname o sextingu samotném. Zameérime se na nejcastéjsi
motivy vedouci ke vzniku sextd, tj. sexudlné explicitnich textovych zprav,
fotografii, videi. PopiSeme typologii sextingu, jeho rizika a v souvislosti s tim
i propojeni s dal$imi nebezpelnymi jevy. Pfitom neopomeneme uvést realné
kauzy - jako doklad toho, Ze se sexting dotyka i déti mladsitho Skolniho véku.

Nasledné rozebereme zvolenou vyvojovou etapu ditéte ze trech riaznych
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aspektli: nejprve nahlédneme na Zdka 1.stupné zakladni skoly jako na dité
rodici se do informacni spolecnosti, ktera je postavena na zallenéni
digitalnich technologii do bezmadla vSech oblasti Zivota clovéka. Poté jej
rozebereme po bio-psycho-socidlni strance a samoziejmé také stran jeho
obvyklého sexudlniho vyvoje, jenZ v kontextu s digitAlnimi médii muiZze
nabyvat zcela jinych rozméri. Logicky se pak zaméiime i na problematiku
prevence, ato na drovni statu, Skoly a domaciho prostfedi Zaka. Empiricka
¢ast monografie zhodnoti aktudlni stav teSeného problému a kromé
metodologie vyzkumného Setfeni(cile vyzkumného Setfeni, vyzkumné
otazky, vybér vzorku respondentii a metody vyzkumného Setieni) predlozi

téz vysledky samotného vyzkumu.
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1 Sexting v systému rizikového chovani ve Skolnim

prostredi

Monografie je vénovdna problematice sextingu u zakd na 1.stupni
zékladni $koly (dale jen ZS), je proto dileZité hned v jejim tdvodu
vymezit zakladni terminologii, jeZ je klicova pro pochopeni zavaZnosti sextingu
anutnosti jeho zkoumani u déti. Nejprve proto budeme definovat
rizikové chovani ve Skolnim prosttedi, do jehoz zakladnich forem sexting spada,

a poté vymezime sexting samotny.

1.1 Vymezenipojmi

Misto pojmu rizikové chovani se plivodné uzivalo spojeni
socialné-patologické jevy. Podle MSMT (2019) v$ak socialné-patologické jevy
piredstavuji spi$e pojem sociologicky. A jak uvadi Fischer se Skodou (2014),
,Jjde o souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdlnich a obecné neZddoucich
spolecenskych jevii“. U déti ve Skolnim prostiredi se vSak setkavame spise
s rizikovym chovanim, které za patologické oznacdit nelze a vramci primarni
prevence nam jde o predchazeni tomuto chovani (MSMT, 2019). Miovsky et al.
(2015) rizikové chovani popisuji jako vzorce chovani, na jejichz podkladé
dochazi , k prokazatelnému ndriistu zdravotnich, socidlnich, vychovnych a dalSich
rizik pro jedince nebo spolecnost“. U Miovského et al. (2015) a v Narodni strategii
primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
(MSMT, 2019), ktera se orientuje na adu rizikovych typt chovani ve $kolnim
prostredi vCetné rizikovych forem online komunikace, se pak docteme, co

muiiZzeme mezi zakladni formy rizikového chovani zaradit. Konkrétné jde o:

- Interpersondlni agresivni chovdni, pod kterym se skryva nasilné
chovani, Sikana, kybersikana a jiné rizikové formy online komunikace,
poté tyrani, ale také rasova nesnasenlivost, diskriminace nékterych

skupin aZ extremismus.
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Delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku, kterym jsou

naptiklad kradeZe, sprejerstvi a vandalismus.

- Rizikové chovdni ve vztahu k spole¢enskym institucim predstavuje
ve Skolnim prostiedi problémové chovani typu zaskolactvi, neplnéni

Skolnich povinnosti atp.

- Rizikové sportovni aktivity, napr. provozovani adrenalinovych
sport.

- Rizikové zdravotni ndvyky, do nichz lze zaradit konzumaci alkoholuy,
koureni, uzivani drog i nezdravé stravovaci navyky ¢i nedostatecnou

nebo nadmérnou pohybovou aktivitu.

- Rizikové sexudlni chovdni zahrnujici pied¢asné zahajeni pohlavniho
Zivota, nechranény pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery,
promiskuitu, predCasné mateistvi a rodicovstvi.

- Zavislostni chovdni (netolismus) a prepatologické hrdcstvi

(gambling).

Negativni piisobeni sekt.

Z uvedeného vyplyva, Ze je sexting kombinaci sexualniho rizikového
chovani (i kdyZ v ném neni pfimo jmenovan) ainterpersonalniho
agresivniho chovani, do kterého lze zaradit i jiné rizikové formy online
komunikace se sextingem souvisejici. Jako ptiklad mtZeme uvést vyuziti
sextingového materialu k manipulaci a vydirani obéti v ramci kybersikany nebo
tzv. kybergroomingu, blize viz 2.2 Rizika sextingu, propojeni s dalSimi

nebezpelnymi jevy.

Sexting sestava ze dvou slov, a to ,sex“ a ,textovdni“ (Doring, 2014),
pricemzZ se v odborné literature setkame s fadou definic tohoto fenoménu, které
se postupem Casu ve spojitosti s Sifenim sextingu mezi lidmi doplnovaly o dalsi

znaKy. Viz napiiklad Jaishankar (2009), jenz uvadi, Ze jde o selfie nahého téla /
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jeho ¢asti, rozesilani obscénnich SMS zprav, které jsou ve vétSiné pripada Sireny
prostiednictvim mobilniho telefonu. A Streichman (2011) jej dopliiuje, kdyZ
dodava, Ze sexting predstavuje rozesilani obnaZenych fotografii za pomoci
mobilnich telefont, ale také i jinych elektronickych médii. Saleh, Grudzinskas,
Judge (2014) pak oznacuji sexting za material sexudlné sugestivni ¢i explicitni
povahy vznikajici za vyuZiti mobilniho telefonu, smartphonu, digitalniho
definici doc. Szotkowského et al. (2020), podle niZ je sexting ,elektronické
rozesildni, Siteni vlastnich sexudlné sugestivnich ¢i explicitnich materidli,
tj. textovych zprdv, fotografii Ci videi, ke kterému dochdzi prostrednictvim
internetu a mobilnich telefont. A ddle pak prijimdni materidlii této povahy.”.
Postihuje totiZ tento jev ve vSech tfech jeho (sub)dimenzich, kterymi jsou
prijimani, odesilani asdileni (postovani) intimnich materiald (Morelli

etal,, 2016), z ¢ehoZ budeme vychazet i v naSem vyzkumném Setfeni.

10
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2 Sexting

Sexting predstavuje rizikovy novodoby komunikacéni fenomén.
Jeho vznik je datovan priblizné do roku 2004, kdy kanadsky denik The
Globe and Mail vydal ¢lanek o tzv. sextovani, tj. zasilani sexudlné explicitnich
textovych zprav, a to ve spojitosti s Zenatym Davidem Beckhamem, ktery mél
timto zptisobem komunikovat se svou tehdejsi asistentkou (Rosenberg, 2011).
Z toho vyplyva interaktivnost sextingu (Doring, 2014), o jehoz rozsireni
i mezi détmi! pak vroce 2008 informovala zprava The National Campaign to
Prevent Teen and Unplanned Pregnancy. Ta podrobné popsala, jak je mezi
teenagery v oblibé vyména sexualné explicitnich textovych zprav, ale také
i obrazku a fotografii, vCetné téch vlastnich, ¢i videi (Sex and Tech: Results

from a Survey of Teens and Young Adults, 2008).

Na vrub stoupajici popularité sextingu Ize priCist snadny pristup
déti k médiim, kde se s riznymi projevy sexuality (zahrnujici stranku
fyziologickou, psychickou i emocionalni) mohou setkat naprosto béZné,
pricemz jako priklad mizZeme uvést nejen pornografické stranky na internetu,
ale také bulvarni tisk s fotografiemi obnaZenych celebrit. Podle Linharta
a Petruska (1996) ma totiz lidska sexualita — promitajici se do sexualniho
chovani - dobovy charakter, coZz znamena, Ze se méni v ¢ase, v ramci
konkrétni kulturya ve styku s jinymi lidmi. K oblibé sextingu
samozi'ejmé prispéla také dostupnost a rychly rozvoj digitalnich technologii
(Rosenberg, 2011), zejména pak mobilnich telefont, jejichZ prostiednictvim
mohou byt sexudlné explicitni materidly détmi obdrZeny, rozesilany,

preposilany, ale také nové vytvareny. Prizkum pro MF DNES zroku 2018

1 Ditétem je podle Umluvy o pravech ditéte jedinec do 18. roku véku (UNICEF, 1989),
pri¢emZ v monografii toto oznaceni uZivame i jako synonymum pro Zaka 1.stupné

zakladni skoly.

11
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(Reznitkova, 2018) ukazal, Ze vice nez 50 % déti dostane sviij prvni telefon
v sedmi nebo osmi letech, tedy v prvni nebo druhé tfidé. Pocatky kontaktu
s digitalnimi technologiemi vSak u déti navstévujicich v soucasné dobé 1. stupen
ZS spadaji do mnohem niz$tho véku, a to do 4. mésice jejich zivota (Kabali et al,,
2015). Problémem ale nejsou digitalni technologie jako takové, nybrz to,
jakym zpiisobem jsou do Zivota ditéte uz od pocatku implementovany -
proto se také Americka pediatricka akademie (American Academy of Pediatrics,
2017) usnesla nazasadnich opatrenich tykajicich se tohoto procesu, aby
eliminovala jeho potencialni rizika a dopady na dité. U nas takovato instituce
neni a v podstaté je dana oblast ponechana k feSeni aZ do doby nastupu ditéte

do Skoly (Szotkowski, Kopecky, Dobesova, 2020).

V nasledujicich podkapitolach si sexting priblizime z nékolika uhli
pohledu. Nejprve se zamérime na to, co déti, potazmo uZzivatele digitalnich
technologii viibec motivuje k tomu, aby sexting realizovali. Timto se tak
dotkneme jeho typologie a zaroven i nastinime jeho rizika a moZnosti
zneuziti. Posléze pak propojime sexting s dal$imi online rizikovymi jevy,
jako jsou napftiklad kybersikana ¢i kybergrooming, které mohou mit nejenom

pro dité primarniho vzdélavani pomérné fatalni nasledky.
2.1 Motivace k realizaci sextingu a jeho typologie

Diivodd, proc je sexting realizovan, existuje vicero. Jak uz jsme nastinili
u pripadu Davida Beckhama, jedna se o jednani interaktivni, coZ znamenj, Ze
se na ném podileji minimalné dva lidé. A také se odehrava prostrednictvim
digitalnich technologii, at uz jde o prijimani, odesilani nebo sdileni
sextingovych, tj. intimnich material (Morelli et al, 2016). Rozesilani
vlastnich sexudlné explicitnich materidld je oznacovano jako tzv. self-sexting.
Rozesilani materidld zobrazujicich nékoho jiného jako peer-sexting
(van der Hof and Koops, 2011 In: Holla, 2020). Autofi Wolak a Finkelhor (2011)

pak rozlisuji tzv. sexting experimentalni a sexting pritézujici. Na jednu

12
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stranu tak berou v potaz obvykly psychosexudlni vyvoj ¢lovéka a jeho
touhu upoutat pozornost, navazat romanticky nebo sexualni vztah - a za timto
ucCelem, v ramci experimentovani s vlastni sexualitou, vznikd sextingovy
materidl. A na druhou stranu upozoriiuji nato, Ze jde o pritézujici
zpusob sexualniho chovani, ktery mize ve findle vést ke zneuZiti

a poskozeni zobrazovaného.

Obvyklému psychosexudlnimu vyvoji Zaka 1.stupné zakladni Skoly
je vénovana 3. kapitola monografie, kterd mimo jiné odhali, Ze je pro dité
ve véku kolem devatého desatého roku véku piiznacny exhibicionismus
¢i ,,vystrkovdni zadku“ (Déti a jejich sexualita, 2014). V kombinaci s digitalnim
fotoaparatem zabudovanym napriklad v chytrém mobilnim telefonu nam tak
vznika material ,vybusné povahy*, proto oznaceni ,pritéZujici“. Takto porizeny
materidl lze diky jeho digitalni formé snadno $ifit, a to nejen mezi vrstevniky,
ale také zneuzit, napriklad ke kyberSikané ¢i kybergroomingu. Fotografie
obsahujici oblicej ditéte (natoz pak obnaZend) je totiZz hodnocena jako
nejrizikovéjsi osobni udaj, protoze ve spojeni se jménem piedstavuje
jednoznacnou identifikaci dané osoby (Kopecky, Szotkowski, Dobesova, 2021).
KdyZ vezmeme v potaz nedostatecné zabezpeceni mobilniho telefonu za pomoci
hesla, otisku prstu atp., tak zjistime, Ze se k sextingovému materidlu mize dostat
prakticky kdokoliv (kamaradi, spoluzaci ve tridé, nalezce pti ztraté mobilniho

telefonu...).

Z hlediska sireni sextingu Calvert (2014) rozliSuje mezi tzv. primarnim
a sekundarnim sextingem. V prvnim piipadé jde o vlastni produkci sexualné
explicitnich materiald, jez jsou sdileny mezi dvéma lidmi a nedochazi k jejich
dal$imu S$ifeni. KdeZto ve druhém pripadé jsou tzv. sexty predavany dale,
mimo zamysleného piijemce. A zatimco primarni sexting ma tendenci byt
konsensualni (probiha dobrovolné), sekundarni sexting je pravdépodobné

nekonsensualni, coZ znamend, Ze ¢asto vznika pod natlakem, nedobrovolné

13
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(napriklad prostiednictvim vydirani) a taktéz je Sifen bez souhlasu toho, kdo je

vyobrazen. (Del Rey et al,, 2019)

Kopecky, Szotkowski, Krej¢i (2015) popsali, Ze sexting vznika
z Fady pric¢in. Casto tvofi souéast romantickych vztahfi, a to nejen
v obdobi dospivani, ale samoziejmé i v dospélosti. V jejich ramci slouzi
4Jjako ndstroj pro upoutdni pozornosti partnera, flirtovdni, vzruseni“. A pokud
dojde knavazani vztahu, tak je vniman jako znak lasky, intimity a vzajemné
divéry. Ve 3. kapitole z hlediska socialniho a sexualniho vyvoje Zaka
1. stupné ZS popiSeme, Ze seu déti objevuje nejprve snaha o napodobu
romantického chovani (divky chtéji mit ,kluka“, chlapci ,holku“) s tendenci
poutat pozornost za pomoci $kadleni a vzajemnych provokaci (Thorova, 2015).
A kolem jedenactého roku véku pak potireba navazat vztah v romantickém
slova smyslu s cilem ujistit se o vlastni atraktivité pro opacné pohlavi

(Lacinova, Michal¢akova a Masopustova, 2008).

Dal$im motivem k realizaci sextingu milZe byt snaha o napodobu
chovani oblibené osobnosti (influencer/ka, youtuber/ka, herec/herecka,
zpévak/zpévacka aj.) vztahujici se k néjakému zajmu Zaka. Konicky totiz
v dané vyvojové etapé vystupuji vyrazné do popredi (Machovj, 2016). V tomto
pripadé bychom mohli fici, Ze sexting vznikd jako produkt konzumni
spolec¢nosti, zaucelem upoutani pozornosti, sebeprezentace (Kopecky,

SzotkowsKi, Krejci, 2015).

Neméné vyznamny muze byt i socidlni tlak ze strany vrstevnikaii,
spoluzakii (a to i vtzv. kyberprostoru), kterému zejména déti mladsiho
Skolniho véku vyrazné podléhaji (Thorova, 2015), viz 3. kapitola. S tim se
také ¢asto poji vyuZiti sextingu jako ndastroje kmanipulaci, typicky
u kybergroomingu, nebo jako nastroje pomsty, zejména u kyberSikany

(Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2015).
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Sexting lze zaroven vnimat jako formu nonverbalni komunikace, coz
miZe byt rovnéz pricinou jeho realizace. Zevrubny popis nabizi docent
René Szotkowski et al. (2020). A my zde - s ohledem na to, Ze spolu Zaci
ve véku primarniho vzdélavani béZné komunikuji prostfednictvim digitalnich
technologii (Thorova, 2015) - vysvétlime alespon ve strucnosti, jak je to
mySleno. Jednim z mnoha specifik online komunikace je hojné uZivani
emotikonli a emoji, tj. prostiedkli ke sdélovani snah, situaci a emoci. Je to
proto, Ze jde o prostiedi zalozené hlavné na komunikaci verbalni. Takze
fotografie vném neslouzi jen jako zplsob sebeprezentace, ale také
jako nastroj ke sdéleni mnoha podstatnych informaci plynoucich
z fyzického vzhledu, obleceni, drzeni téla, vyrazu tvare, pohledu o¢i atd.
(= mimoslovni sdéleni). V nécem se ale za¢ina priblizovat i ,mluvenému slovu,
které clovék vyrkne, ono podd informaci a v tu chvili jakoby zanikd a mizi
v proudu ¢asu. DFiv byla fotka stabilni véc, kterd byla ted’ a tady, byl to hmotny
objekt, ktery se nékde uchovdval, chovalo se k nému s tctou, protoZe s sebou
nesla materidlni ndklady a zdrovern i fyzickou jedinecnost. Digitdlni fotka nic
ztohoto nemd a skrz rychlou instantni komunikaci na socidlnich sitich
a v mobilech zacind fungovat spis jako slovo. Poslu obrdzek, ty se na néj podivds
a jedeme ddl. Zdroveri charakter obrazu umoZiiuje i ve zrychlené a informacemi
prehlcené dobé informace relativné prehledné, rychle a efektivné
konzumovat.” (Trestrova, 2014). TakZe aniZ by bylo cokoliv komentovano,
zaSle 7ak fotografii, ktera mluvi za vSe. Jakdjsou rizika, pokud je tato
fotografie poloobnazenad nebo pifimo obnaZend, si popiSeme v nasledujici

podkapitole.
2.2 Rizika sextingu, propojeni s dal§imi nebezpecnymi jevy

Sexting byva oznacovan jako potencialné rizikovy jev, a to z toho
divodu, Ze nemusi vzdy dojit k rozvinuti jeho rizik. Podle nékterych autort je
dokonce soucasti chovani jedince v ramci jeho obvyklého psychosexualniho

vyvoje, ktery se promita i do oblasti digitalni sféry (Madigan et al., 2018),
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viz 3. kapitola. U déti do 18. roku véku je vsak zapotrebi mit na védomi, Ze
je vyroba (pirechovavani, piipadné Siieni) sexualné explicitnich materiali
hodnocena jako détska pornografie, tedy trestny ¢in (zakon ¢. 40/2009 Sb.,
2009).2 Nemluvé o nasledcich nekonsensualniho sextingu pro obét. Za vse
hovori vysledky vyzkumu doc. Szotkowského et al. (2020), ktery u déti ve véku
od 11 do 17 let (5 675 respondentil) zjiStoval, jaké pocity/emoce prozivaly,
pokud doslo k Siieni jejich intimnich materialti (fotografie/videa)
na internetu. 35,05 % dotdzanych uvedlo strach, 34,39 % hnév, 33,12 %
trapnost, 29,94 % zklamani, 26,11 % smutek, vydéSeni, nedGvéru vici ostatnim
lidem. K tomu pro zajimavost dodame, Ze v piipadé nedobrovolného sextingu
(k Sireni/tvorbé intimnich materidld dochazi bez souhlasu obéti a Casto
za Ucelem vydirani) mluvi Walter DeKeseredy s Molly Dragiewicz (2018)
o tzv. obrazovém sexualnim zneuzivani (prostiednictvim fotek a videi,
na kterych je casto zachycena i tvar obéti, a lze ji tak pomérné snadno

identifikovat).

Nebezpecdi, jez se k sextingu vztahuji, existuje mnoho, at uz jde
o sepéti s dalSimi rizikovymi fenomény v kyberprostoru, nebo o nasledky,
s nimiZ se obét miiZe potykat v realném svété. Sextingovy materidl je totiz
snadno zneuzitelny a také nelze striktné oddélit konani v online prostoru

od svéta fyzického.

Prikladem mitze byt kyberSikana, kterA mnohdy zacina jako Sikana
tradi¢ni a online se pak profiluje v podobé psychického tyrani. Kybersikana je
vymezovana jako forma agrese, jeZ je realizovana vuci jedinci/skupiné

s pouzitim digitalnich technologii a k niZz dochazi opakované - ze strany

2 U zaka 1. stupné zakladni Skoly nas proto bude ve vyzkumném Setfeni zajimat, zda

maji v této oblasti pravni povédomi.
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ptivodniho agresora nebo také sekundarnich uto¢nikt (Kopecky, Szotkowski,

Krejci, 2015).

Projevy kyberSikany jsou pomérné pestré, zahrnuji napiiklad
(Szotkowski, Kopecky, Krejci, 2013): publikovani a rozesilani poniZujicich
zaznaml nebo fotografii na internetu (obét je uto¢nikovi miiZe poskytnout
sama, nebo se k nim uto¢nik dostane jinou cestou, ptipadné si je sam vytvori),
ponizovani a pomlouvani (s cilem poskodit povést obéti, zesmésnit ji), kradez
identity, zneuZiti cizi identity (Uto¢nik usiluje o pfistup do mobilniho telefonu,
elektronického uctu obéti), ztrapniovani prostirednictvim faleSnych profili
(ato¢nik naptiklad vytvoii na socidlni siti fiktivni profil obéti), obtéZovani
(opakovanymi telefonaty, zpravami), provokovani a napadani v online
komunikaci, vylou€eni z virtudlni komunity, zverejiiovani cizich tajemstvi
s cilem poSkodit obét (ztrapnujici nebo intimni materidly jsou dto¢nikem

zverejnény Ci zneuzity k vydirani, manipulaci...).

Kybersikana miize byt zpocCatku mySlena i jako vtip, ktery ale
v kyberprostoru - vzhledem k velikosti publika a digitalni stopé - nabyva
mnohem S$irSich rozmérq, obzvlasté pokud jde o zneuziti sexualné explicitnich
materiall. Zesmésnéni obéti tak miiZe mit az devastujici dopady na jeji psychiku

(Szotkowski, Kopecky, 2018).

Sexty mohou byt rovnéZ nastrojem k manipulaci a vydirani, s ¢imZ
souvisi fenomén kybergrooming. Ten se v pomérné nedavné dobé dostal
do povédomi Siroké verejnosti prostrednictvim dokumentu V siti (2020),
vnémz vystupuji dospélé herecky s détskymi rysy vydavajici se v online

komunikaci za dvanactileté divky.
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Pod terminem kybergrooming se ukryvd psychickd manipulace
vytipované obéti s cilem vyvolat v ni faleSnou divéru3 a primét ji k osobnimu
setkdni. Tam ze strany kybergroomera (predatora, uto¢nika) dochazi
k fyzickému napadeni obéti, jejimu sexualnimu zneuZiti ¢i k nuceni do dal$ich
schiizek (Szotkowski, Kopecky, Krejci, 2013), pficemz sexting tomuto jednani
¢asto predchazi. Utok na sexualitu ditéte lze totiZ povaZovat za jeden
z nejucinnéjSich (Szotkowski, Kopecky a DobeSova, 2020) - dité, které je
vydirdno sextingovymi materialy, vétSinou ,nekontaktuje dospélé osoby
a samotné vydirdni a zneuZivdani nenahldsi ani policii, ani rodi¢im, uciteliim Ci

kamarddiim“ (Kopecky, Szotkowski a Krejci, 2015).

Rodice zaki si mnohdy ani neuvédomuji, Ze oni sami poskytuji citlivy
material svych déti (fotografie obliCeje, ale i intimnéjsi snimky, napiiklad
obnaZené fotografie ve vané, z dovolené u more atp.) prakticky komukoliv
na internetu. Staci se podivat na socialni sité, online fotoalba nebo vefejné blogy,
které mohou byt nav$tévovany pedofilnimi jedinci ¢i treba kybergroomery
vyhliZejicimi si své budouci obéti. Tento jev je oznacovan jako sharenting,
tj. ,nadmérné pouZivdni socidlnich médii (a obecné internetovych sluzeb) rodici,
kteri sdileji obsah, ve kterém figuruji jejich vlastni déti“ (Kopecky, 2019).
Velmi trefné se kdané problematice prostrednictvim tvorby nevhodnych
fotografii (at uz v bikinach, ve vané nebo v détském pokoji...), se kterymi se
béZné setkdvame na socialnich sitich, vyjadrila némecka blogerka Toyah Diebel,
a to vramci projektu #DeinKindAuchNicht (Diebel, 2023). Pro predstavu viz

nasledujici obrazky ¢. 1, 2, 3.

3 Uto¢nik se Casto snazi dostat do role kamarada, snazi se obéti priblizit svymi
konicky, problémy atd., coz u ditéte mladsiho Skolniho véku nemusi byt moc obtiZné.
Jak popiSeme v nasledujici 3. kapitole, vztahy mezi détmi v této etapé vznikaji predevsim

na podkladé spole¢nych zajmii a aktivit.
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Z fotografii vyplyva nemoznost ditéte rozhodovat o svém digitalnim
obsahu, jenZ bude nainternetu dohledatelny i v dobé, kdy uz davno ditétem

nebude... Je to rodi¢, kdo urcuje, jaky materidl, komu a vramci jaké sluzby

zvefejni.

W

Obrdzek 1: Nikdy byste takovou fotku neposlali? Ani vase dité NE
Spdnek (Diebel, 2023)
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Obrdzek 2: Nikdy byste takovou fotku neposlali? Ani vase dité NE
Toaleta (Diebel, 2023)

Obrdzek 3: Nikdy byste takovou fotku neposlali? Ani vase dité NE
Presniddvka (Diebel, 2023)
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S kybergroomingem ¢i kyberSikanou souvisi tzv. webcam trolling,
druh podvodu, pfi némZ utocnik k oklamani obéti pouziva podvrZeny
videozaznam, o kterém si obét mysli, Zze jde o realny obraz z webkamery.
Utoénik zpravidla pouziva videosmy¢ku zachycujici realného chlapce ¢i divku
pti chatovani, a to s cilem vylakat z obéti co nejvice osobnich a citlivych adaja
(napriklad ji donutit, aby se pred webkamerou svlékla). Pribéh celého
videohovoru je pak nahravan a zadznam posléze zneuzit tfeba k zesmésnéni,
vydirani, manipulaci obéti (E-Bezpeci, 2022). S webcam trollingem se dité miize
setkat v prostredi video chatovacich portalli, jako jsou naptiklad Omegle
¢i ChatRoulette. Ve vyzkumném Setfeni nas proto bude zajimat, zda Zaci

1. stupné ZS video chatovaci portaly znaji a jestli je i sami aktivné navstévuiji.

Na zavér této kapitoly jen poznamename, Ze nékolikrat zminénym
utocnikem miiZe byt samoziejmé v nékterych piipadech i dité, napft.
spoluzak, vrstevnik obéti. V kyberprostoru dle Sulera (2004) totiz dochazi
k tzv. neutralizaci statusu, coZ znamena3, Ze se stiraji rozdily mezi uzivateli, at uz

jde o jejich vék, pohlavi, narodnost atd.
2.3 Kauzy sextingu

Pro ilustraci toho, Ze se sexting dotyka i déti mladSiho Skolnitho véku,
uvedeme nékolik pripadii*# z Poradny E-Bezpeci pro oblast rizikového
chovani na internetu (2022), ktera je provozovana Centrem prevence rizikové
virtudlni komunikace (Centrum PRVoK) Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci. Pro kauzy dané vékové kategorie je priznacné, Ze tim, kdo
se v nich obraci o pomoc, je informovany rodic ditéte, nikoliv dité samotné.

Avyraz ,informovany“ bychom zdtraznili, protoZe se néktefi rodice mohou

4 Poradna E-Bezpeci je anonymni, kauzy proto budou citovany v ptvodnim znéni,

bez tprav.
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domnivat, Ze se jejich déti se sextingem - vzhledem k nizkému véku - mijeji.
Podle Sadkové (2019) je oblast sexuality ,nejvice citlivym tématem a také
tématem, o kterém se rodice nechtéji bavit ani doma, ani ve skole...“. A k tomu
dodava: ,Rodi¢e z mého vyzkumu povaZuji déti za nezralé pro tuto oblast. ...
Jako psycholog jsem se ve své praxisetkala casto s pripadem, kdy rodic¢
nedokdZe pochopit, Ze détské vnimdni svéta (vietné vnimdni toho, co jako
dospéli oznacujeme za sexualitu) je odlisné od vnimdni dospélych. Domnivdm se,
Ze toto ovlivnilo minimdlné Cdst ziskanych odpovédi. Zde vidim prostor pro
vyraznou edukaci rodi¢i otom,Ze napr. déti asociuji masturbaci prosté
s prijemnymi pocity, nikoliv s erotikou, kterou tam vnimd dospély.“ (Blize viz
kapitola 4 Prevence sextingu na 1. stupni zakladni Skoly.) To je jedna strana
mince adruhou jsoujiZ v této praci citovani Kopecky, Szotkowski a Krejci
(2015), ktefi konstatuji, Ze dité, které je vydirano sexudlné ladénym materidlem,
obvykle nekontaktuje dospélé osoby a o samotném vydirani a zneuZivani
nikomu netekne. Co se tyc¢e obvyklého psychosexualniho vyvoje (viz kapitola
3.3), tak zde pro doplnéni jen dodame, Ze napiiklad kolem 10. aZ 11. roku véku
miZe nastat pii snaze rodice vést s ditétem rozhovor na dané téma
situace, Ze dité bude reagovat odtazité a plisobit dojmem, Ze se ho to
vibec netyka, nebo naopak bude jeho reakce drsna a prehnana (Standardy pro
sexudlni vychovu v Evropé, 2017). MizZe tak svym chovanim rodice utvrdit

v predstavé, Ze se jej tato problematika opravdu jesté netyka.
Kauza €. 1 - 9leta divka provozuje sexting v prostiedi Instagramu

»Dobry den, Prosim o radu, pristihli jsme nasi 9 letou dcerku Ze posila své

nahé fotografie a videa, videocetuje ve 2, 4, 6h rdno pres instagram s nezndmym

"klukem" Ktery s ni komunikuje asi od zaldtku prosince.... Kdybychom na to
ndhodou neprisli nerekla by ndm to pravdépodobné..... Prosim Vds o néjaky
kontakt na détskou psycholoZku nebo doporucit néjakého odbornika na tento

problém, ve Vychodnich Cechdch nejlépe okres Ndchod. S dcerou jsme nékolikrdt
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o tématu nepsat nikdy cizim lidem a neposilat své fotografie mluvili a vZdy

vypadala Ze to chdpe..... Pfedem Moc dekuji!“

Kauza ¢.2 - 10leta divka provozuje sexting v prostiredi aplikace

WhatsApp

»Dobry den, viera jsem objevila v dcerinnym mobilu Sokujici nahé fotografie

a_videa dcery i klukii/miiZzu a ve WhatsApp komunikaci perverzni diskuzi.

Dceri je 10 let, IZe a vyZaduje si od ostatnich klukii ldsku. BohuZel jsem na to

prisla po 3 mésicich, jelikoZ nezndm heslo do jejiho mobilu a nesledovala jsem

Zddné zndmky toho, Ze by ji kluci, pohlavni orgdny a hlavné porno zajimalo.

Viibec nevim co mam délat, jelikoZ mi z toho bylo na omdleni. Dokonce jsem
i jednomu z pachateli volala a rekla jsem mu, Ze ho uddm na Policii, jen jsem
ho bohuzel zablokovala a smazala jeho konverzaci. Mam vsak uloZené jeho
Cislo a screen konverzace. Zablokované pristupy dcera v mobilu nemd.... BohuZel

to moc neumim ovlddat.“
Kauza ¢. 3 - 8lety chlapec se potyka se sextingem v platformé Roblox

»,Dobry den Jsem matka 8letého syna a po poradé s détskou

psycholozkou, kam se synem chodime, mdme vdzné podezreni na kybersikanu.

Jedna se o chat sjistou osobou pies hru Roblox, kdy dotycnd osoba synovi

psala, Ze je ji 22 let, Ze je policistka a Ze pokud o jejich konverzaci syn

nékomu rekne, tak bude zle. Syn se stal na tuto osobu velmi zdvislou a déld vse,

co Dana osoba napiSe a poruci. Vydird ho, ze pokud néco neudéld, tak se v redlu

zabije apod. Synovi piSe i ohledné sexu, Ze s nim chce sex apod. Syn je autista,

na osobé se stal velmi zdvislou a nevim, co si s tim ted’ pocit. Dékuji za pomoc.“
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Kauza ¢. 4 - 9lety chlapec se potyka se sextingem v platformé Roblox5>

,Dobry den, MiiZete mé prosim poradit/presmérovat ohledné

v

zabrdnéni Siteni sextingu na platformé Roblox? Konkrétné, syn 9 let ndm ozndmil,

Ze na Roblox oslovuje cesky mluvici déti nékdo z uctu ......... a nabizi odménu

(v Robux - ména této platformy) za nahé fotky a videa déti. Predem dékuji

za jakoukoliv informaci.”

Kauza ¢.5 - Priklad 13leté divky provozujici sexting vramci
videochatovaci stranky Omegle. Uryveks z dané kauzy uvadime jen pro
piredstavu toho, co jsou na internetu ochotny udélat déti, které jesté

nedavno navstévovaly 1. stupen zakladni Skoly.

»Dobry den, byla jsem na platformé Omegle kde jsem si psala s jednim

klukem, konverzace s nim na Omegle mne bavila a tak jsme si prohodili

Instagramy. Konverzace s nim byla normdlni, ptal se spiSe mé a kdyZ jsem
se ho zeptala, aby mi ekl néco o sobé tak rekl, Ze je to k nicemu, Ze se stejné

nikdy neuvidime. (K zdvéru konverzace mi napsal, Ze se nekdy miiZzeme setkat)

Ze zacdtku se zddl velmi mily a hodny. Dokonce mi poslal i jeho fotky s obli¢ejem.

KdyZ mi najednou zacal psat, Ze je vzruSenej, at mu poslu néjakou odvdznou fotku,

konverzace s nim zacala byt nadrZzend. Rikal mi jak je vzruSenej at mu néco poslu,

i dokonce si rikal presné co chce. Mné se ten kluk libil a tak jsem mu to najivhé

poslala s dojmem, Ze se mu zalibim. On mne furt chvdlil, jak jsem péknd, Sikovnd

apod. Konverzace zacala byt vice a vice nadrZend......... Zacal mi posilat jak.........

Psal mi, Ze kdyZ mu poSlu......... Ze se............ |[d mu fotky posilala. ......... K tiplnému

5 BliZe k rizikéim Robloxu viz Priloha 1.

6 Vzhledem kvyrazné sexualné explicitnimu obsahu daného prispévku (pachatel
v pribéhu komunikace masturboval a detailné navadél obét kurcitym sexudlnim

praktikdm) byly ¢asti textu vynechany, popt. vyteckovany.
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konci sprdv mi napsal, Ze si nékdy miiZzeme zavolat se zaplymi kamery. Obdvdm se

Ze fotky a videa bude preposilat kamarddim, v tu chvili mi to prosté nedoslo.

Chteéla bych védét pres koho ddl by se to mélo resit, protoZe s rodici se o tomto

tématu zatim nechci bavit."

Kauza ¢. 6 - Priklad sharentingu ze strany matKky (dcery mladsiho

Skolniho véku)

,Dala jsem inzerdt, Ze proddm dresy na sportovni gymnastiku. Nékteré

dresy jsem vyfotila na dcerdch, jiné jen na stole. Ted’ mi pordd nékdo neustdle

piSe, Ze chce vyfotit na dcerdch i ty dal$i véci. Napsala jsem uZ nékolikrdt,

Ze nic dalsiho fotit nebudu, Ze nemdm na kom apod. Pordd piSou..: "Dobry

den nafotite to na nékom na dcerach?, Co mdm délat? Zacindm mit strach.“
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3 Zak primarniho vzdélavani

Monografie je zaméfena na Zaka primarniho vzdélavani ve spojitosti
srealizaci sextingu, at uz v podobé jeho tvorby, Sifeni ¢i prijimani. Nyni
se proto pokusime pojednat o zvolené vyvojové etapé ditéte hned
z nékolika aspektli, abychom upozornili na potencialni faktory, vyrazné
zejména ke konci mlad$iho Skolniho véku, napomahajici k rozvoji fenoménu

sextingu.

Nejprve nahlédneme na Zzaka 1.stupné zdkladni Skoly jako na dité
rodici se do informacni spole¢nosti, ktera je postavena na zaclenéni
digitalnich technologii do bezmadla vSech oblasti Zivota clovéka. Poté
pojedndme o bio-psycho-socialnich aspektech daného véku a na zavér
rozebereme obvykly psychosexualni vyvoj ditéte, ktery vSak v kontextu

s digitalnimi médii mize nabyvat zcela jinych rozméru.
3.1 Specifika ditéte narozeného v informacni dobé

Z4ka soucasné zakladni $koly bychom podle Prenskeho (2001) mohli
oznacit jako tzv. digitalniho domorodce, ktery na rozdil od tzv. digitalniho
pristéhovalce nepoznal zptisob Zivota predchazejici kultufe internetu, potazmo
digitdlnich technologii, jako jsou naptiklad pocitace, digitdlni hudebni
prehravace, videokamery, mobilni telefony, digitdlni hracky atp. Marc
McCrindle (2010) pro zménu nazyva celou generaci déti narozenych po roce
2010 jako tzv. generaci alfa, ¢imZ navazuje na tradici predchozich oznaceni -
Builders generation (1925-1945), Boomers (1946-1965), GenerationX
(1965-1980), Generation Y (1980-1995), Generation Z (1995-2010) - vzeslych
predevsim z fad sociologli a ekonomti. Rok 2010 je meznikem proto, Ze se
na trhu objevil prvni iPad, ,lidé zacali komunikovat prostiednictvim sdilent fotek
ve velkém skrze Instagram a asi nejcastéji pouzivanym slovem se stalo slovo

aplikace" (Gradua.cz, 2020).
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Rodice (ale i ucitelé) 7aka 1.stupné ZS se tak potykaji se situaci, kdy
dle Marca Prenskyho (2001) komunikuji s ditétem stylem ,preddigitdlniho véku*
(to znamena, ze napriklad neberou v potaz nasledujici: efektivni komunikace
u této generace se neobejde bez interakce, prijimani informaci probiha rychle,
Casto paralelné, tzv. multitasking, grafika je uprednostiiovana pred textem,
preference hypertextu atp.), protoZe oni sami si pamatuji dobu, kdy nebyly
digitalni technologie vSudypritomné alehce dosazitelné. KdeZto jejich déti
zazivaji pravy opak. Integrace digitalnich technologii je navic vyzZadovana
vriznych oblastech Zivota c¢lovéka, vzdélavani nevyjimaje (Kopecky,

Szotkowski a DobeSova, 2021).

Jak uvadi Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku
2030+ (MSMT, 2020): ,Zdci, kteri se dnes ve skoldch vzdélavaji, se vyrazné
lisi od predchozich generaci, a to proto, Ze je jejich spoleénym socializa¢nim
prvkem vyuzivani digitilnich technologii a neomezeny piistup
k enormnimu mnoZzstvi informaci, jeZ je vsak zapotiebi kriticky hodnotit
a dale s nimi pracovat. Evropsky referen¢ni rdmec z roku 2018 tak ve svych
osmi klicovych kompetencich pro celozivotni uceni zahrnuje i kompetenci
digitalni (MSMT, 2020). Strategie vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku
2030+ dale poukazuje na proménu pivodni role apostaveni formalniho
vzdélavani a soubort dovednosti, které jsou pro tradi¢ni, ale i nova povolani
potifebné. A na ménici se formy komunikace isocidlnich kontakti,
do nichZ technologie zasahly v podobé deficitu v oblasti socidlnich potreb.
Bio-psycho-socialni vyvoj ditéte totiZ stale probiha podle urcitych a neménnych

zakonitosti, jez si bliZe rozebereme.
3.2 Bio-psycho-socialni aspekty Zaka 1. stupné zakladni Skoly

74k 1.stupné zakladni $koly spada do etapy mladsiho $kolniho véku
(Langmeier a Krej¢irova, 2006), ktery lze rozdélit na mladsi Skolnf vék v uzsim

pojeti (6-8let) a na stiredni $kolni vék (9-12) (Simitkova-Cizkova, 2010).
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Nejedena se vSak o vymezeni jediné, klasifikaci existuje vicero, naptiklad
Thorova (2015) v ramci mlad$iho Skolniho véku popisuje rozdéleni na rané
stredni détstvi (6-9 let) a pozdni stredni détstvi (10-12 let), pricemzZ urcené
vékové rozmezi je srovnatelné. Langmeier s Krej¢ifovou (2006) uvadi, Ze
mladsi $kolni vék zacina vstupem ditéte do skoly a konci rozvojem prvnich
znamek pohlavniho dospivani is privodnimi psychickymi projevy.”
U divek se totiz mezi 11. aZ 13. rokem véku (u chlapcti cca o dva roky pozdéji)
potykame jiz s prvni fazi pubescence - s prepubescenci (Novotna, Hrichov,

Mifithov4, 2012).

Standardné je tato etapa vyvoje ditéte oznacovana jako Kklidna, bez
vyraznych zmén (Vagnerova, 2012), psychoanalyza hovoii o fazi latence
(Novotna, Hrichova a Minhova, 2012). Tento vyklad je ale ponékud zavadéjici,
nebot se zacinaji vytvaret predpoklady pro budouci proménu a formuje
se sebepojeti ditéte, genderova identita nebo také postoje kvzdélavani
(Thorova, 2015). Jde o obdobi oficialniho vstupu ditéte do spolecnosti,
do instituce Skoly, kde musi pracovat a plnit povinnosti tak, jak od néj spole¢nost
ocekava - Erikson jej proto oznacil jako fazi pile asnazivosti, jejimz
hlavnim cilem je uspét a prosadit se svym vykonem, coZ souvisi s rozvojem

mnoha kompetenci, ale i celé osobnosti ditéte (Vagnerova, 2012).

Nejprve je proto posuzovana tzv. $kolni zralost ditéte, a to po strance
fyzické, kognitivni, emocni i socidlni. Pfedstavit si pod ni mizeme jiZ probéhlou

prvni proménu postavy, jejimZ vysledkem je zména proporci téla ditéte

7 Martina Stoklaskova v roce 2013 ve své kvalifikacn{ praci zjiStovala, zda na sobé
do konce 1.stupné ZS 7aci zaznamenali probihajici fyzické zmény a kde o téchto
zménach ziskavali rady. A odhalila, Ze do konce primarniho vzdélavani na sobé
zpozorovalo fyzické zmény az tii Ctvrtiny Zaki (pocatky udavali mezi 8. az

10. rokem), ktefi se o nich radili s rodi¢i nebo s kamarady, pripadné je nefesili viibec.
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(tzv. etapa prvni vytahlosti), jez je predpokladem pro zlepSeni koordinace
pohybii a spravného rozvoje grafomotoriky (Machova, 2016; Grafomotorika,
2022). Dale pak nastupujici schopnost regulace emoci a chovani, které by
meélo respektovat pozadavky Skoly, ale téZ regulace pozornosti a zaméreni
na stanovenou cinnost. To je podminkou efektivnéjSiho uceni a logicky
ilepSitho vykonu, nebot jediné tak dité wvyuZiva lépe svych schopnosti.
Probihajici zrani urcitych oblasti v mozku se pak také podili na rozvoji
zrakového a sluchového vnimani a motorické i senzomotorické koordinace,
bliZze viz napt. Vagnerova (2012). Problémy s adaptaci na Skolni prostiedi
se kvili snizené frustracni toleranci projevujitenzi a zvySenym vyskytem
zlozvyki (kousani nehtd, tahani a krouceni vlasi, tiky, dotykani se genitalii),
psychosomatickymi obtiZemi (Thorova, 2015) a neurotickymi projevy (bolesti

hlavy, pomocovani, hypochondrie atp.) (Novotna, Hrichova a Minthov3, 2012).

Z biologického hlediska dochazi ke zpomaleni riistového tempa
a vyvoje a k pozvolnému nastupu obdobi tzv. druhé plnosti. V deseti letech hlava
ditéte dosahuje 95 % své finalni velikosti. Hrudnik se pfredozadné oplostuje,
na trupu se tvori zietelné zizZeni v pase a zapocina celkové tvarové pohlavni
(sexualni) rozliSovani téla, a to stran vyvoje pohlavnich rozdilii mezi Zenskou
a muzskou kostrou ve tvaru panve, ramen a lebky. Protezavaji se zuby trvalého
chrupu a rovnéz dochazi k odliSnému ukladani tuku mezi pohlavimi.
Zpocatku etapy jde ovSem jen o naznaky, kjejichz plnému rozvinuti dojde
az ke konci mladsiho $kolniho véku, hlavné pak u divek. Do té doby hovoiime

o tzv. bisexudlnim détstvi (Machova, 2016).

S odstupem c¢asu od prvni vytdhlosti nabyva Zak v psychomotorické
oblasti jistoty a snadno a lehce ziskava pohybové dovednosti - hruba a jemna
motorika se vyznamné zlepSuje, zpresiuje se vizuomotoricka koordinace.
Takze jde o vhodny ¢as pro zatazeni rtiznych sportovnich aktivit ¢i vyuky hry
na hudebni néstroj - vyvoj zajma je zpocatku proménlivy a odviji se od zajmi

rodicli (Machova, 2016). Pohyb je pro dité prirozeny aslouzi jako vhodné
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uvolnéni pfi psychickém vypéti, navozuje zpét duSevni rovnovahu
(Simi¢kova-Cizkova, 2010). U nékterych divek (9-10let) a chlapci
(11-12let) dochazi ktélesnému spurtu, jenZ miZe zplsobovat rlstové

bolesti (Thorova, 2015).

Po psychické strance Langmeier s Krejcifovou (2006) charakterizuji
celou etapu jako vék strizlivého realismu - Skoldk je ,zaméren na to,
cojeajakto je“, coZ lze pozorovat v jeho mluvé, kresbach, pisemném
projevu, ¢tenarskych zajmech a ve hre. Skute¢nost je podle néj dana, nema
potirebu ji ménit. Pocatecni naivni realismus (= zavislost na autorité) nahrazuje
realismus kriticky, ¢imz se ohlaSuje blizkost dospivani. Kognitivni schopnosti
se dle Piageta opiraji o konkrétni myslenkové operace, chybi abstraktni
mysleni (Thorova, 2015), predstavivost dosahuje vrcholu, avSak ztraci
spontaneitu priznacnou pro predskolni vék - Zak dokaze rozliSit skutecnost
a fantazii. Zpocatku prevlada mechanicka, neimyslnd pamét, pozdéji se vsak
rychle zdokonaluje, stejné jako vili ovladana pozornost. Obohacuje se rec
ditéte,s ¢imZ souvisi i stoupajici potieba komunikace a interakce
(Simi¢kova-Cizkova, 2010) - uéi se komunikovat rozdilné, s riiznymi lidmi,

rizného spolecenského postaveni (Thorova, 2015).

V socialnim vyvoji pozorujeme, Ze dité zacind vice inklinovat
kvrstevnickym vztahtim, takze pro néj kontakt a zpétna vazba
od vrstevnikii nabyva na dilezitosti, jelikoZz napomaha formovat jeho
sebepojeti. Vztahy mezi détmi jsou vybérové, tzn. zaloZené na osobnostnich
charakteristikach, spole¢nych aktivitach, koniccich. ,Déti v tomto véku vyrazné
podléhaji tlaku vrstevnikii,“ takzZe je velmi snadné je zmanipulovat (Thorova,
2015). Jsou citové ovlivnitelné a vyrazny dopad na jejich psychiku a hodnotu
vlastniho ,jd“ ma subjektivni pocit GspéSnosti ¢i neuspésnosti ve Skole

(Simi¢kova-Cizkova, 2010).
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Divky a chlapci se o sebe zajimaji, ale romantické chovani spiSe
napodobuji, nez prozivaji. Mluvi o tom, Ze maji svého ,kluka“/,holku",
komunikuji spolu pies socidlni sité, mobilni telefony a sviij zajem
projevuji ,Skddlenim, provokovdnim nebo i vulgaritami a agresivitou,
aby upoutali pozornost‘. Déti si vytvareji rGzné skupiny a spolky,

jejichz spole¢nym znakem je tajemstvi a diivérnost8 (Thorova, 2015).

Jako problematicka - v kontextu vyuziti digitalnich technologii - se jevi
neschopnost zika ,presné popisovat uddlosti, které se prihodily,
nedokdZe vyjadrit, co ho trdpi. Obtizné rozlisuje, co je a neni diileZité, vybird
sijen kusé povrchni informace, které mohou celou uddlost zkreslit, nebo
nepochopi metakomunikacéni obsah sdélovaného“ (Thorova, 2015). Navic
logicky nedisponuje dostatecnymi komunikac¢nimi kompetencemi -
vzhledem Kk véku a zkuSenostem. Posledné jmenované souvisi
is tzv. prekoncepcemi (¢ili subjektivnimi predpoklady, o nichz hovoril Piaget
vramci kognitivniho vyvoje ditéte (Jedlicka, Kota a Slavik, 2018).
A s miskoncepcemi, tj. mylnymi hypotézami ¢i teoriemi, které jsou podle
Kohoutka (2022) znacné rezistentni vic¢i zménam. KdyZ vezmeme jesté v potaz
zvlastnosti a psychologické aspekty kyberprostoru (napriklad disinhibi¢ni
efekt), blize viz publikace autorti Kopecky, Szotkowski, Dobesova (2021) -
Rizikova komunikace a seznamovani ¢eskych déti v kyberprostoru, tak zjistime,
jak muze byt pro dité zejména v mladsim Skolnim véku snadné piekrocit

pomyslnou hranici mezi tzv. bezpetnou a uZ rizikovou online

8 Akcentace tajemstvi je typicka pro chovani kybergroomera, manipulatora, ktery
tak usiluje onavazani divérného vztahu s obéti a zaroven také o jeji izolaci
od blizkého okoli, podrobnéji viz Kopecky, Szotkowski, Krej¢i, 2015. Ditéti tak v daném
véku nemusi pripadat zvlastni, kdyZ po ném online kamarad bude chtit, aby

uchovalo jejich vzajemnou komunikaci v tajnosti.
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komunikaci. Obzvlasté pokud uvedené zasadime do kontextu jeho obvyklého

psychosexualni vyvoje.

3.3 Obvykly psychosexualni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku

vs. sexting

Vnimani vlastni sexuality se u ditéte tvori uZ od raného détstvi,
protoZe jde o jeho neoddélitelnou soucast. Rozvijejici se sexualni potreby jsou
samozi'ejmé vysoce individualni zalezitosti - riizna intenzita, zptsob proZzivani
(Déti a jejich sexualita, 2014), ale sexualita jakoZto soubor vlastnosti a jevl
plynoucich z rozdilti v pohlavi (Capponi, Hajnova a Novak, 1994) je vlastni
kazdému clovéku. Podle Maslowovy pyramidy jde o jednu ze zakladnich
fyziologickych potfeb, kterd ovliviiuje naSe chovani a ktera je Uzce spjata
s dal$imi lidskymi potfebami, jako jsou potfeba lasky a prijeti (Déti a jejich
sexualita, 2014). Jak uvadi Dana Stérbova (Stérbova in Volfova et. al., 2008):
JViastni sexudlni vyvoj je mnohostranny proces, pevné spojeny se
zakladnimi lidskymi potirebami byt prijimdn, akceptovdn, vzdjemné
sdruhymi sdilet prijemné myslenky a city, byt pro ostatni pritazlivy.
Netyka se jen télesnych funkci, ale souvisi také s nabytim védomosti o sexualité,
diivérou, postoji a hodnotami kaZdého jedince. Sexualita by proto neméla
byt posuzovdna jen v kontextu s pohlavnim stykem, zahrnuje také socializaci
roli souvisejicich s pohlavim, fyzické dozrdvdni a télesny vzhled, socidlni vztahy

a budouci socidlni aspirace.”.

U 7aka 1.stupné ZS tak miizeme pozorovat nejenom pozvolné
probihajici zmény po strance psychické a socialni, jeZ jsme popsali v predeSlém
textu a jez jsou od sexudlniho vyvoje neoddélitelné. MliZeme vysledovat
i dalsi, specifické zmény, Kk nimz dochazi v pribéhu obvyklého
psychosexualniho vyvoje ditéte. V publikacich Déti a jejich sexualita (2014),
Nezrald sexualita: O sexudlni vychové a sexualnich projevech déti a mladeze

(Pondélickova-Maslova, 1990), Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé
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(2017) a dale naptiklad v ptispévku Laska je laska: predstavy azkuSenosti
patnactiletych adolescentli (Lacinova, Michalcakova, Masopustova, 2008)
nalezneme rozclenéni téchto zmén do pribliZzného vékového rozpéti,

pro prehlednost viz nasledujici tabulka ¢. 1.

Tabulka 1: Projevy obvyklého psychosexudlniho chovdni u Zdkii na 1. stupni
ZS (sestaveno dle Déti a jejich sexualita, 2014; Pondéli¢kova-Maslova, 1990;
Standardy pro sexudlni vychovu v Evropé, 2017; Lacinova, Michal¢akova,

Masopustova, 2008)

Vék Projevy obvyklého psychosexualniho chovani

5-8 let — specificky zamérené dotykani se genitalii
— hrana doktory / na tatinka a maminku

— okukovani ostatnich déti a dospélych, napriklad pri

pirevlékani
— polibky a vodéni se za ruce
— vypravéni vtipt se sexualnim podtextem

— doptavani se na terminologii z oblasti sexu, zajem

o sexualni otazky

— Kkomunikace o sexu s vrstevniky, pokud déti nemaji
dostatek informaci, vznikaji rtzné détské teorie

o0 sexu, téhotenstvi, porodu = prekoncepce

9-10let — zdjem o vlastni organy a jejich fungovani

— zajem o obrazky v knihach a o medialni obrazy

souvisejici se sexualitou
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déti se sexualné vzrusuji povidanim, vypravénim

sexualnich piibéha
— fantazirovani o sexualité
— vystrkovani zadku, exhibicionismus

— prvni pokusy s masturbaci

11let — prohlubuje se zajem o sexuologickou literaturu

— priprohliZeni sexualné ladénych materiali dosahuji

sexualniho vzruseni
— pozorovani vlastniho dospivani °
— chlapci a divky si davaji najevo svou naklonnost

— ZLOMOVY ROK - dité vstupuje do faze iniciace - pro
naplnéni blizkosti a porozuméni se obraci
kopacnému pohlavi - cilem je ziskat jistotu
ve schopnosti navazat vztah v romantickém
(partnerském) slova smyslu, ujistit se o vlastni

atraktivité pro druhé pohlavi

— libani, chozeni s nékym - to se casto odehrava v $ir§im
vrstevnickém kolektivu, za ,podpory“ pratel stejného

pohlavi

— dotykani se genitalii svych, ale i ostatnich

9 Pozorovani vlastniho dospivani se dle vysledki jiz citované Stoklaskové (2013)
déje uZ mezi 8.-10. rokem.
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— pri snaze o rozhovor o sexualité (napiiklad ze strany
rodice) muizZe byt reakce ditéte odtazita, nebo naopak

drsna a prehnana

12 let — divky se vice zajimaji o influencery, herce, zpévaky atp. -

mysli uZ na né jako na muze
— cilena masturbace u obou pohlavi 10

— unékterych chlapcti vyron semene

— unékterych divek menstruace

s v

Z prehledu v tabulce je zfejmé, Ze Zaci na 1.stupni ZS o informace
souvisejici se sexualitou zajem maji a chtéji o ni komunikovat.
Digitalni technologie tak pro né za téchto okolnosti mohou predstavovat
jeden z moznych zdroji (napf. kromé vrstevnikli a rodict), ze kterého lze
Cerpat. Podle Kopeckého (Heger, 2021) jde dokonce o zdroj primdarni,
pokud hovoiime o ziskavani prvotnich informaci o sexu. V kontextu s tim
by proto méla sexualni vychova probihat uz na 1.stupni ZS, protoZe dle
prizkumu (Hronova, 2022) ,néjaké pornovideo“ vidéla uZ polovina

dvanactiletych déti, a tak je diilezité, aby na takovou zKkuSenost byly

10 Zde pro zajimavost zminime dulezity rozhovor - stran naseho tématu - sexuolozky
dr. Hany Fifkové z roku 2018: Zavislost na pornu a masturbaci je obrovsky problém,
bojim se o muZe (Strunc, 2018). V ném uvedla, Ze se ve své sexuologické praxi setkava
s generaci muzi kolem 25. roku véku, ktefi si v dospivani navykli masturbovat
u internetového porna a v pozdéjsich letech zacali resit problémy s nedostatecnou
schopnosti vzrusit se a s erekci pfi pohlavnim styku s redlnou partnerkou. Zavislost
na internetové pornografii totiZ s sebou nese potiebu vyhledavat explicitnéj$i materialy,
coZ je v tzv. normalnich sexudlnich vztazich utopie. V souvislosti s tim proto vyjadrila
obavu o chlapce ve véku kolem 12. a 13. roku véku, ktefi si pocatky masturbace
mohou velmi lehce spojit s pornografickymi materialy na internetu a vytvorit si tak

vivs

navyk vedouci v pozdéjsich letech k erektilni dysfunkci aj. potiZim (Berger et al., 2019).
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dopredu pripravené. Sexuolog Petr Weiss k tomu dodava, Ze déti by mély
védét, Ze ,porno je pohddka pro dospélé a ve skuteCnosti sexudini akt
probihd jinym zptisobem“ (Hronova, 2022). O nahoté, jez je v médiich
a v prostiedi internetu takika v§udyptitomna (viz kapitola 2), by se taktéZ mélo
hovorit. Szotkowski, Kopecky a Dobesova (2020) popisuji, ze zatimco diive byl
kontakt ditéte se sexudalné explicitnimi materidlem v podstaté pasivni,
s prichodem chytrych telefonii vybavenych kamerou a fotoaparatem se role
ditéte proménila - z konzumenta se postupem casu stal tvirce a Siritel
vlastnich intimnich materiali, a tak se i u déti objevil fenomén, jejZ nazyvame

sexting.
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4 Prevence sextingu na 1. stupni zakladni Skoly

Poti‘reba prevence sextingu u Zakl na 1.stupni zakladni Skoly je
z informaci uvedenych v predchozim textu ziejma - sexualni vyvoj ditéte
probihad uZ od jeho raného détstvi a vzhledem k pozZadavkim doby
akaZdodennimu Kkontaktu s digitalnimi technologiemi se sexting
stava potencialni hrozbou i pro né. Ukazkou mohou byt kauzy z Poradny
E-Bezpeci nebo cetné piipady vztahujici se ke zneuziti intimnich materiali
v ramci kybergroomingu - piikladem mtze byt sexudlni deviant Lukas
Bako, ktery cilil na obéti ve véku od 10 do 18let, nebo sexudlni predator
Jaroslav Pulpan, jenz online zneuzil vice nez 160 divek ve véku od 7 do 24 let
(bliZze viz Rizikovd komunikace a seznamovani ¢eskych déti v kyberprostoru,

2021).

V nasledujicich podkapitolach proto nahlédneme na problematiku
prevence sextingu u Zaka mladsiho skolniho véku, a to se zamérenim na trovné
statu, Skoly a také domadaciho prostredi, které v dané oblasti hraje neméné

vyznamnou ulohu.
4.1 Prevence sextingu na urovni statu a ve Skolnim prostiedi

Prevence v piekladu znamenid nécemu piechazet, chranit se pred
néé¢im (Kohoutek, 2022), jako napriklad pred rizikovym sexudlnim chovanim,
do néhoz sexting nepochybné spadd. A v tomto kontextu se dostavame
k tzv. primarni prevenci rizikového chovani. Ta oznacuje vesSkera
opatreni ,smérujici k predchdzeni a minimalizovdni jevii spojenych
s rizikovym chovdnim a jeho diisledkii“ (Cech, 2015), je% jsou reflektovany
ve Strategii prevence kriminality v Ceské republice na léta 2022-2027
(MVCR, 2021) a zejména pak v Narodni strategii primarni prevence rizikového
chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027 (MSMT, 2019), jejiz dileZitou

soucasti je Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
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zakl a studentd ve Skolach a Skolskych zarizenich a jeho ptilohy, napriklad
Piiloha ¢. 18 Rizikové sexudlni chovani, &j: MSMT-1999/2015 (Jonasova,
2015).

Primarni prevence rizikového chovani se ¢leni na prevenci nespecifickou
a specifickou. A jak nazev napovida, nespecificka prevence je orientovana
na obecnou podporu zdravého zZivotniho stylu (mtizeme ji chapat jako vychovu
k néfemu pozitivnimu), zatimco specificka prevence cili na predchazeni
a sniZeni vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani, pricemZ se odehrava

na statni a Skolni trovni (Miovsky et al., 2015).

Primarni prevence rizikového chovani na urovni statu se odviji
od ¢innosti nékolika navzajem spolupracujicich ministerstev (Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky, Ministerstvo vnitra Ceské republiky
a samozfejmé Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky)
a zahrnuje kromé uvedenych strategickych dokumenti také zakony a vyhlasky,
konkrétné zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$$im
odborném a jiném vzdélavani - Skolsky zakon; zakon ¢. 563/2004 Sb.,
o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakontl, a vyhlasku
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni

komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd.

Primarni prevence rizikového chovani na urovni Skoly vychazi
z povinnosti stanovenych ve Skolském zakoné (zdkon ¢ 561/2004 Sb.)
aparticipuje na ni rada pedagogli - teditel Skoly vydavajici Skolni rad,
Skolni metodik prevence realizujici preventivni program Skoly, vychovny
poradce, Skolni psycholog, specialni pedagog aj. Stran sextingu je dilezita
realizace prevence prostiednictvim minimalniho preventivniho programu
(MPP), zasadniho dokumentu, jimZ se fidi primarni prevence na dané skole.
Azejména pak prostfednictvim sexudlni vychovy, kterd je podstatnou

soucasti vSeobecného vzdélani - jak jsme popsali v podkapitole 3.3, sexualni

38



Sexting u zZakd na 1. stupni zakladni skoly

vyvoj ditéte je komplexni zaleZitosti, proto je nutné i k vychové pristupovat
v Sirsich souvislostech - a jeZ by se méla opirat o tzv. Standardy pro sexualni
vychovu v Evropé. Ty si pravé kladou mimo jiné za cil prispét k zavedeni
ucelené sexualni vychovy, kterd détem a mladym lidem poskytne ,objektivni,
védecky sprdvné informace o vSech aspektech sexuality” a také jim pomiiZe
Lvyvinout schopnosti jednat v souladu s témito informacemi“ (SPRSV, 2017).
Specificka primarni prevence nejen v této oblasti je proto doménou Skoly, nebot’
ji ,1ze povaZovat ihned po rodiné za klicového edukacniho cCinitele v Zivoté ditéte”

(Cech, 2015).

Otazku sexudlni vychovy vsak Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani (2021, 2023) (dale jen RVP ZV), konkrétné
pro 1. stupen, témér neobsahuje. Okrajové do ni zasahuje vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét, kterd je ¢lenéna do péti tematickych okruht, z nichz
jsou s ohledem nazaméreni monografie vyznamné okruhy Lidé kolem nas
aClovék ajeho zdravi. V prvnim okruhu je podstatny ocekdvany vystup
CJS-3-2-01p: ,pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné”, coz by mélo
platit i pro online komunikaci. Nebo CJS-5-2-02: ,rozpoznd ve svém okolf jedndni
a chovdni, kterd se uZ nemohou tolerovat‘ a CJS-5-2-02p: ,rozpoznd nevhodné
jedndni a chovdni vrstevnikii a dospélych* (RVP ZV, 2021, 2023). Ve druhém
okruhu je vyznaény jen vystup CJS-3-5-03: ,chovd se obezietné pri setkdni
s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu neprijemnd; v pripadé
potreby pozZddd o pomoc pro sebe i pro jiné;, ovlddd zptisoby komunikace
s operdtory tistiovych linek” (RVP ZV, 2021, 2023), nebot s poslednimi
revizemi RVP ZV - plati pro rok 2021 i 2023 - byly odstranény stéZejni
vystupy tykajici se sexudlniho chovani mezi chlapci a dévcaty daného
vékuaucdivo na téma ,partnerstvi, manZelstvi, rodi¢ovstvi, zdklady sexudIni
vychovy - rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, etickd
strdnka vztahi, etickd strdnka sexuality“ (RVP ZV, 2021, 2023). DalS$i vzdélavaci

oblasti, kterou bychom mohli vzhledem k dané problematice jmenovat, je
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Informatika (diive ICT neboli Informac¢ni a komunikac¢ni technologie), jez
na 1. stupni zakladni Skoly zdaraziuje ,bezpecné zachdzeni stechnologiemi
a osvojovdni dovednosti a ndvyki, které vedou k prevenci rizikového chovdni*
(RVP Zv, 2021, 2023). V ulivu je ovSem specifikovano jen nasledujici:
Jpravidla bezpecné prdce s digitdInim zarizenim; uZivatelské uicty, hesla“ (RVP ZV,

2021, 2023).

Presah sexudlni vychovy lze nalézt v prifezovém tématu, jako je
Medialni vychova. Ta klade diiraz na bezpecnost komunikace, minimalizaci
rizik a potrebnost rozliSovat mezi soukromou a verejnou komunikaci (RVP ZV,
2021, 2023). A Osobnostni a socialni vychova, jez ma Zaky vést k porozumeéni
sobé samému i druhym, napomahat jim ke zvladani vlastniho chovani,
prispivat k utvareni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé i mimo ni a rozvijet
zakladni dovednosti dobré komunikace a k tomu ptislusné védomosti. V oblasti
postoju si tato vychova klade za cil ,primdrni prevenci socidlné patologickych

jevti a skodlivych zpiisobii chovdni“ (RVP ZV, 2021, 2023).

A na zavér jesté mlzeme uvést souvislost s dopliujicim vzdélavacim
oborem Etickd vychova, ktery obsahuje deset zakladnich témat -
napt. Mezilidské vztahy a komunikace, Komunikace citi, Distojnost lidské
osoby, pozitivni hodnoceni sebe, Interpersonalni a socidlni empatie, Realné
a zobrazené vzory, na néz navazuje Sest aplika¢nich témat, jako napt. Etické
hodnoty, Sexudlni zdravi, Rodinny Zivot (RVP ZV, 2021, 2023). Vzhledem
ktomu, Ze se vSak jedna o obor, ktery neni povinnou soucasti zakladniho
vzdélavani, je otazkou, do jaké miry uvedend mezipredmeétova témata zahrne

ucitel 1. stupné ZS do své vyuky.

Z rozboru RVP ZV (2021, 2023) je patrné, Ze neni sexualni vychové
u zaki primarniho vzdélavani vénovan ve vyuce dostatek prostoru,

obzvlasté poté, co byla zasadni témata pro tuto oblast vySkrtnuta.
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AKtualni stav jesté pred revizemi mapovala psycholozka Tereza
Sadkova ve své disertacni praci Sexualni vychova na 1. stupni zakladnich Skol
v Ceské republice, ktera hned v Gvodu piedeslala, Ze vzhledem k bouflivym
reakcim, jeZz v minulosti sexudlni vychova vyvolala, bude vyuZivat méné
konfliktni oznaceni, a to ,zdravé vztahy“. Ty jsou podle ni ,mnohem presnéjsim
a jasnéjsim vyjddrenim obsahu sexudlni vychovy na 1. stupni zdkladnich Skoly" -
dité by mélo byt schopné ,mit zdravé vztahy se svymi vrstevniky, dospélymi,
autoritami, zdravy vztah ke svému télu avlastni sexualité, byt schopné
rozpoznat nezdravé vztahy a ucinné se jim brdnit.“ (Sadkova, 2019). Narazi
tak na tradi¢cni klisé, kdy je sexualita c¢lovéka, potazmo sexualni vychova
redukovana jen na pohlavni styk (viz Sterbova, podkapitola 3.3), a ¢asto tak
dochazi k dezinterpretaci jeji obsahové naplné. V nasledujicim textu pro
prehlednost uvadime zjisténi, ke kterym autorka dospéla na podkladé

systematického review a vlastnich dotaznikovych Setreni.

- Vyzkumem v oblasti sexudlni vychovy na zakladnich Skolach se
zabyvaji pfedevSim absolventské prace (bakalarské, diplomové), jez

cili hlavné na zaky 2. stupné.

- Adekvatnost sexudlni vychovy se odviji od zkuSenosti a pristupu
vyucujiciho, ale také od kvality jeho vzdélani v dané oblasti v ramci
vysokoskolského studia €i dalSitho specializatniho vzdélavani. Sami
ucitelé hodnoti svou pripravenost a vybavenost k vyuce sexualni
vychovy jako nedostatecnou (z diivodu ¢asu, nedostatku materialg,

absence know-how) a maji zjem se v této oblasti vzdélavat.

- Vznik samostatného predmétu vénovaného sexudlni vychové by
vyucujici nechtéli.
- Mezi tématy, jez si ucitelé z rlznych divodl nepieji na 1.stupni

zakladni skoly probirat, dominovalo rodicovstvi, neplodnost a dale

také pojmenovani pohlavnich organt. Negovana byla rovnéz témata

41



Sexting u zZakd na 1. stupni zakladni skoly

dotykajici se masturbace, pohlavniho styku a odmitani sexuality a sexu.
Za nevhodnou byla povaZovana i otazka rizik, ktera je vSak pro

rozpoznani zdravych/nezdravych vztaht klicova.

- Ve vyuce prevlada biologickd a socidlni slozka sexudlni vychovy.

Prevazuji metody slovniho vykladu.

-V oblasti sexualni vychovy jsou primarnim zdrojem informaci pro zZaky
internet a kamaradi, podle rodicl a uciteld by jim ale méla byt rodina

a skola.

vvvvvv

proti sexualnimu zneuzivani. Za nejvice citlivé téma, jez by nemélo
zaznit ani doma ani ve Skole, naopak oznacili oblast sexuality a téma

masturbace, nebot v tomto ohledu povaZuji své déti za nezralé.

Mohli bychom fict, Ze si uvedena zjisténi misty i protireci. Napiiklad
ucitelé povazuji za nevhodné probirat ve Skole otazku rizik, kterou rodice
naopak stavi na prvni misto. Zajimavy je také fakt, Ze dle obvyklého
psychosexudlniho vyvoje ditéte téma sexuality a masturbace za¢ina nabyvat
vmlad$im Skolnim véku na vyznamu, a pfitom je odmitdno jak ze strany
pedagogt, tak i rodict, ktefi by paradoxné ocenili, kdyby v této oblasti byla
primarnim zdrojem informaci pro dité rodina a Skola, nikoliv internet

¢i kamaradi.

Otazkou tak zlstivi, do jakych piredméti sexualni vychovu
(tedy i sexualni rizikové chovani) na 1.stupni zakladni Skoly zaradit,

jaka témata vni Kkonkrétné probirat a zda je v praxi u této vékové
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kategorie pocitano tieba s pripadnymi besedami za pomoci externich

odborniku.!?

Jasné nam vsak vyvstava potreba spoluprace skoly s rodici, kteri by se
v dané oblasti méli navzdjem dopliiovat - jak uvadi Standardy pro sexualni
vychovu v Evropé (2017), pirimymi partnery Skolni sexualni vychovy jsou

rodice.
4.2 Prevence sextingu vdomacim prostredi Zaka

Pro zaka 1.stupné ZS rodina predstavuje dileZitou soudast jeho
identity a zajiSténi vétSiny jeho potfeb (Vagnerova, 2012). Rodi€¢ je mu
nejblizsim c¢lovékem a tim, kdo jej zna nejlépe. A zaroven je pro dité
vzorem, od kterého prejimd nazory, navyky, modely chovani atp., takZe by
mél byt itim, kdo jej zcela prirozené vychova i v oblasti sexualniho vyvoje
aumérneé jeho véku jej sezndmi s riziky nevhodného sexudlniho chovani
v kyberprostoru, coz ovSem klade naroky na jeho vlastni kompetence v této
problematice — at' uz jde o sexualni vychovu nebo rizika online komunikace.
V realném svété je povazovano za naprosto samoziejmé varovat dité pied
komunikaci s cizimilidmi na ulici, fict mu, Ze nesmi otevirat dvere bez
pritomnosti rodice, Ze se ma ohlédnout na obé strany, kdyz vstupuje
do vozovky... A obdobnym zpiisobem by to mélo fungovat stran pobytu

v kyberprostoru. Dostavame se tak k tzv. digitalnimu rodic¢ovstvi.

11 Jako priklad externi spoluprdce zaméiené na rizika online komunikace (tedy
i sexting) mizeme uvést Détskou univerzitu s E-Bezpec¢im na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci, ktera probihala pred pandemii COVID-19
a sestavala ze série interaktivnich workshop, v jejichZ ramci se déti od 8 do 12 let

ucily naptiklad zakladnim dovednostem pro bezpecné pouzivani socialnich sitf atp.
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Digitalni rodicovstvi predstavuje koncept vychovy, v niZ je rodic
aktivnim podporovatelem rozvoje digitalni gramotnosti ditéte (viz 2. kapitola),
problémem nejsou digitalni technologie jako takové, ale zptlsob, jakym jsou
do Zivota ditéte implementovany). V souvislosti s tim vSak také nezapomina
narozvoj socidlnich dovednosti svého ditéte, dale kritického mysSleni,
medialni gramotnosti a v neposledni radé také na bezpec¢nost (Kopecky, 2015).
Narazime zde vSak na urcity rozpor - v Casti monografie snazvem
3.1 Specifika ditéte narozeného v informacni dobé jsme popsali generaci zakt
navstévujicich v sou¢asné dobé 1.stupenn ZS. A uvedli jsme, Zese jedna
o déti narozené po roce 2010, tedy o tzv. generaci alfa (Marc McCrindle, 2010),
ktera na rozdil od svych rodi¢i nezazila, jaké to je nebyt obklopen
digitalnimi technologiemi. Soucasni Zaci proto mohou mit ,vyssi IT znalosti
a dovednosti, neZ jejich rodic¢e Ci dokonce ucitelé. Tento stav je vSak bohuZel
vykoupen nizkymi socidlnimi dovednostmi, nizkou trovni zkuSenosti (které
logicky ziskdvaji v priibéhu celého svého Zivota), neschopnosti kriticky pracovat
s informacemi a rozpoznat manipulaci, Spatné nastavenymi hranicemi chovdni,
neschopnosti resit konflikty, naduZivanim technologii na tikor dalSich aktivit,
zdvislostnim chovdnim, destrukci hodnotového systému apod.” (Kopecky, 2015).
Nasledkem toho se pak u déti potykame se vznikem riiznych forem rizikové
online komunikace. Klicem kieSeni situace muze byt napiiklad vyuziti
jednoduché strategie ,zacit spolu“, tj. nechat se poucit od svého ditéte,
které oceni, Ze je rodicem vnimano jako autorita azdroj informaci

(Kopecky, Szotkowski, Krejci, 2015).

Stran pouceni v oblasti sexuality mohou rodi¢im pomoci odborné
knihy ¢lenéné podle specifik jednotlivych etap obvyklého psychosexualniho
vyvoje ditéte - rodi¢e by totiz méli o intimité, vztazich, lasce, ale

i potencialnich rizicich se svymi détmi hovorit kontinualné, a to uz
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od utlého véku, nikoliv az v puberté. Jako priklad mlzeme uvést nasledujici

publikace:12

- Cesta na svet (Hoffstadter, 2016): urceno pro malé piredskolaky

- Odkud prichdzeji déti?: prvni otdzky a odpovédi (DAYNES, 2017):
leporelo s odklapécimi okénky

- Jak déti prichdzeji na svét (Martincova, 2010): vznik na podkladé
skutecnych rozhovort s détmi ve véku 2-5 let

- Co to tam mdm? (Laurans, 2019): vypracovano s odbornymi radami
pediatra

- Co to délaji maminka s tatinkem?, Holka nebo kluk?, Jak prichdzeji déti
na svét?, Jak to tedy je se sexualitou? (Migallon Lopezosa, 2013):
edice Knihovnicka sexualni vychovy od nakladatelstvi Svojtka & Co.

- Mluvime osexu 4/6let (Fougere, 2018), Mluvime o sexu 7/9 let
(Verdoux, 2018), Mluvime o sexu 10/13let (Kahn-Nathan, Cohen,
Verdoux, 2018): série knih od nakladatelstvi Svojtka & Co.

- Jak jsem prisel na svét (Janouch, 2006)

- Prvni knizka o sexu pro holky a kluky (Martin, 2020): knizka
prostfednictvim pribéhu o jedné rodiné odpovidd na elementarni
otazky dotykajici se sexuality

- Moje prvni kniZzka o sexu (Diaz Morfa, 2009): prirucka pro rodice i déti

- Pohlavné srozumem (BartoSova, 2018): oboustranna publikace -

z jedné strany Cteni pro divky, z druhé pro chlapce

12 Viz obrazova Priloha 2 - pro inspiraci a pfedstavu, jak takové publikace pro déti
vypadaji. Mnohé znich jsou tvoreny odborniky orientovanymi na danou
problematiku. Zalezi pak na rodici, co konkrétné a v jakém udobi (smérodatny miizZe
byti spontanni zijem ditéte o urcité oblasti, typickym prikladem miiZe byt jedna

z prvnich otdzek: ,Mami, jak jsem prisel na svét?“) s ditétem ,probere”.
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- Pohlavni Zivot, neboli, Odpovédi na otdzky, které si klade$
(Pondélickova-Maslova, 2018): urceno pro déti pro déti od 7 do 10 let

- Ty jsi holka, ty jsi kluk: rodiciim to neni fuk, kdyZz se déti ptaji
na sexualitu (Stérbova, Silerova, Prouzova, 2017): kniha, jez rozviji
pribéh rodiny Mrakotovych, sestava ze dvou casti - prvni je vénovana
détem, druhd rodi¢im

- Diivérné a otevirené o sexualite: sexudlIni vychova pro zdkladni Skolu
a pro nizsi ro¢niky viceletych gymnazii (Donat, Donatova, 2007)

- Nenech si to libit!: ochrana ditéte pred sexudlnim zneuZitim
(Robert, 2013): autorka seznamuje déti s tim, jak se chovat
v potencidlné nebezpecnych situacich; kniha je urcena rodic¢im
adétem od 4 do 10 let

- Titeufova sexudlni vychova (ZEP a Bruller, 2010): kniha je ve formé
otazek a odpovédi, privodcem je komiksova postavicka

- Princ & princ (Haan, Nijland, 2013): ojedinéla publikace zachycujici
nizozemskou pohadku s tématikou lasky dvou lidi stejného pohlavi,
ktera je urcena pro déti uz od 3-4 let

- Krdl & krdl & rodina (Haan, Nijland, 2017): pokrac¢ovani knihy Princ
& princ predstavuje moderni pohadku o dvou kralich, ktef{ se rozhodli
zaloZit rodinu

- Déti to chtej védet taky - O respektujicich vztazich a sexudlnim zdravi
(KriSova, Polackova, 2023): publikace urcena pro rodice, obsahuje
modelové ukazky konverzaci s détmi, ale také rozhovory s odborniky

na specifické oblasti sexualniho zdravi

Jak je vidno, nabidka knih je pomérné Sirok3, ve struc¢nosti bychom jen
dodali, pro¢ je dulezité doma mluvit sdétmi o sexualité. Celou

problematikou se mimo jiné zabyvala i Lenka Silerova (2003), ktera upozornila
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na potiebu kontinualniho vzdélavani v dané oblasti!3 a na to, Ze smyslem

sexualni vychovy neni jen nutnost vysvétlit, ,jak se rodi déti“, a podat informace

o antikoncepci ¢i pohlavné prenosnych chorobach ajinych rizicich. Vyznam

apozitiva komunikace sdétmi na dané téma (spiesahem do jejich

budoucich let, resp. az do jejich dospélosti) shrnula v nékolika nasledujicich

bodech:

Prispiva k vytvdreni prirozeného vztahu k vlastnimu télu
a sexualité, coz je zakladni predpoklad pro prijeti sebe sama,
k pochopeni rozdili mezi pohlavimi. Tabuizace a odmitani hovorit
o pohlavnich organech a prirozenych sexudlnich projevech vede
u ditéte k pocituy, Ze jde o néco Spatného, ,necistého”, o ¢em se nemluvi.
Naopak jednoduchéd odpovéd bez vyhybani vede k prijeti a vytvari
zaklad pro dalsi vyvoj ditéte. Informace o sexualité jsou samoziejmé
davkovany Uumérné véku a rozumovym schopnostem ditéte. Dité
by vSak mélo znat spravné anatomické nazvy svych pohlavnich organi,
tj. penis, vulva (u malych déti Ize event. pouZit deminutiv: penisek,
vulvicka), nikoliv napriklad hojné uzivané vyrazy typu pindik, lulasek,
Sulinek nebo kacenka, pipka, prcina atp. Prispivame tim k detabuizaci
a také k tomu, aby dité dokazalo popsat ptripadné zdravotni obtiZe
dotykajici se jeho pohlavniho tstroji, anebo dospélého upozornit, Ze se

s jeho télem délo/déje néco, co souvisi s nasledujicim bodem.

13 Pravo na informace a vzdélani, vychazejici ze zakladnich lidskych prav, spada

imezitzv. sexudlni prava. Konkrétné jde o pravo navzdélavani v oblasti

sexuality (WHO), jez bylo formulovano s ohledem na dospélé jedince. U déti je pak

pravo na informace - nejen v této oblasti - uznano v Umluvé o pravech ditéte (OSN)

(Koliba, Weiss, Némec a Dibonova, 2019).
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- SlouZi jako prevence sexudlniho zneuZivdni. Dité by mélo védét,
Ze jeho pohlavni organy patfi jen jemu a nikdo jiny (krom vyjimek,
napft. 1ékar, rodi¢ pri hygiené) se jej nesmi dotykat. A pokud k tomu
dojde, mélo by se s tim svérit osobé, které véfi. Konsent pirehledné
(apro déti srozumitelnym zpilsobem) shrnuje video na YouTube,
sdilené Bilym kruhem bezpeci, s nazvem Consent for kids - souhlas
pro déti.

- Méla by vést k zodpovéednému sexudlnimu chovdni, a to
prostiednictvim schopnosti hovorit o své sexualité, napt. pouzivat
vhodny slovnik, umét formulovat sva ptrani/pozadavky, vyjadrit své
hranice.

- Prispiva ke spojeni sexuality s ldskou - sexualita se nedotyka jen
stranky télesné, ale i psychické a socidlni = vztahové. Vytvareni
vlastnich nazori a postoji se déje prostiednictvim pozitivnich vzori
v okoli ditéte.

- Omezuje pripadny negativni vliv vrstevnikii. Negativni vzory
nalézame nejen vmédiich, ale také ve vrstevnickych skupinach,
ze kterych mohou vychazet informace vyloZené nepravdivé
a vyvolavajici strach, obavy, napt. z menstruace, pohlavniho styku,
porodu atp. (tzv. prekoncepce, miskoncepce). Rodice - a pozdéji
i Skola - by tedy méli byt témi, kdo budou nabizet spravné a primérené
prezentované informace, a to pokud mozno drive nez kamaradi,
spoluzaci ¢i vrstevnici plisobici v prostredi internetu (i mezi
influencery na socialnich sitich, jako jsou napf. Instagram, YouTube,
TikTok aj., totiZ nalézame fadu negativnich vzort).

- Napomdhd orientaci v mnoZstvi informaci o sexualité.
S pornografickym materidlem, sexualnimi motivy vreklamach aj.
projevy z oblasti sexuality (zejm. na internetu) se déti potykaji uz

od utlého détsvi. Informace v médiich jsou ale komerénim sdélenim
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a ani jiné zdroje nemusi byt jedinym spravnym smérem a pohledem.
Je tedy na rodicich, pozdéji i Skole, aby détem pomohli se v dané oblasti
lépe zorientovat.

Méla by zabrdnit predéasnému zahdjeni sexudlniho Zivota, coz
uzce souvisi s naplnénim predchozich bodl. Tzn. s pozitivnim
vnimanim vlastniho téla a kompetenci popsat jeho jednotlivé casti
spravnymi anatomickymi pojmy. Ve vztazich by si pak mélo dité umét
spravné nastavovat své hranice a nenechat se manipulovat Cci
ovladat nejen svymi vrstevniky, ale také napriklad médii atp.
Ovlivriuje budouci spokojenost v partnerském a sexudlnim Zivoté.
Kontinudlni a kvalitni sexudlni vychova ma dlouhodby efekt, pricemz
do popredi se dostava nutnost komunikace. Sexualita totiZ prochazi
v pribéhu Zivota riiznymi fazemi (zalezi na véku, Zivotnim obdobi),
pozadavky, ocekavani se tak mohou ménit - to, co bylo ptvodné
povazovano za prijemné, se miize preklopit do negativni roviny.
Posileni vztahu mezi rodi¢i a détmi, do néjz se promita, jak spolu
rodice a déti Ziji, zda si doma povidaji, jak se rodice k détem chovaji,
zda jim vyjadruji city, lasku, jestli je spiSe chvali, nebo je naopak
trestaji, kolik casu pospolu jako rodina travi atd. Rozhovory
o sexualité mohou vzajemny vztah mezi rodi¢i a détmi rozvinout
(posileni diivéry a blizkosti). Pokud se vSak rodi¢ komunikaci vyhyba,
dava tim ditéti jasné najevo, Ze jde o néco nevhodného a podle
nonverbalnich reakci i velmi neptijemného. Dité proto lehce nabyva
dojmu, Ze je néco Spatné, Ze neni vhodné takové otazky rodicim
pokladat. Kdyz se vSak objevi néjaky problém, netusi, kam se ma
obratit o pomoc, s kym si miize promluvit, kdyz to doma z néjakého

dlivodu nejde. Napriklad viz 2.3 Kauzy sextingu.
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Samoziejmé je potreba brat v potaz stim souvisejici zasady sexualni
vychovy, jako tfeba Ze musi byt vZdy primérena véku, respektuje pohlavi,
vede k uvédomovani si vlastniho téla a jeho poznani, nediskriminuje, prijima
rozdilnost, usiluje o toleranci a ohleduplné postoje k formam sexuality,

predava presné informace atd. (Koliba, Weiss, Némec a Dibonova, 2019).

V ramci prevence rizikového chovani by mél rodi¢ ditéti také
nabidnout mozZnost smysluplného traveni volného Casu, nebot jak jsme
jiz uvedli, v mlad$im $kolnim véku nabyvaji na diileZitosti rozvijejici se zajmy,
které vychazeji predevSim ze zajmi rodi¢t (Machovd, 2016). A v neposledni
radé by mél se svym ditétem budovat otevieny adlvérny vztah, aby se
v pripadé nouze nebalo svéfit se svym trapenim, pricemZ neustala rodicovska
kontrola (napiiklad limitovani ¢asu straveného na internetu, omezeni pristupu
k nékterym strankam na internetu, vyuziti aplikaci pro rodic¢ovskou kontrolu
atd.), na niZ se zamérime i v naSem vyzkumném Setieni, by méla byt naprostou

samoziejmosti (Déti a jejich sexualita, 2014).

50



Sexting u zZakd na 1. stupni zakladni skoly

5 Zhodnoceni aktualniho stavu reseného problému

Teoretickd ¢ast monografie byla v souvislosti s zakem 1.stupné ZS
vénovana popisu sextingu, jeho zaclenéni do systému zdkladnich forem
rizikového chovani a propojeni s dalsimi online komunika¢nimi rizikovymi
fenomény. V této kapitole navaZeme a zamétime se na predmét naSeho zajmu
ve vyzkumném Setreni, a to na prevalenci sextingu v jeho (sub)dimenzich

u déti mladsiho $kolniho véku.

Jeden z prvnich vyzkumi orientovanych na sexting u déti se jmenoval
Sexand Tech Survey a byl realizovan spolec¢nosti The National Campaign
to Prevent Teen and Unplanned Pregnancy. Probéhl v roce 2008 (¢ital
653 respondentl ve véku od 13 do 19let) a upozornil, Zze celkem 20 %
dospivajicich zverejnilo své sextingové obrazky ¢i video a 39 % posila nebo
zverejiiuje zpravy/prispévky se sexudlnim podtextem. Jedna se vSak o vyzkum
stary 15 let a do vybéru respondentd nebyly zatazeny déti ve véku primarniho

vzdélavani.

Madigan et al. (2018) ve svém systematickém prehledu Prevalence
of Multiple Forms of Sexting Behavior Among Youth A Systematic Review
and Meta-analysis uvedli, Ze existuji omezené informace o sextingu
umladeZe mladsi 12 let, pficemZ citovali jen jednu jim znamou studii
od Mitchell et al. z roku 2012 (telefonicky prizkum probihal v letech 2010
a 2011), ktera se mimo jiné zamérila i na déti ve véku od 10 do 11 let a ktera
odhalila, Ze jen 1 % dotdzanych v dané vékové kategorii odeslalo, vytvortilo

nebo obdrzelo nahé obrazky ¢i videa.

Zda se tedy, jako by déti mladSi 12 let sexting témér nerealizovaly.
To se ovSsem nevyluCuje s faktem, Ze mtzou byt vzhledem ke své naivité
ohroZeny jinymi fenomény zneuZivajicimi jejich intimity. Vztahy mezi détmi

ve véku od 10 do 12 let byvaji kratkodobé, ¢ini tak jednotlivce zranitelnéjsimi
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vuci tomu, Ze jsou jejich sexty pireposilany bez souhlasu anebo jsou predmétem
tzv. sextortionu Cili vydirdni skrze sexudlné explicitni fotografie/videa

(Madigan et al., 2018).

Vyzkumnici v ramci sextingu evidentné cili zejména na starsi vékové
kategorie, coZ by korespondovalo se zjiSténim autort Hinduja a Patchin (2018),
ktefi v roce 2016 provedli vyzkum sextingu u americkych zaki ve véku od 12
do 17 let a zjistili, Ze existuje souvislost mezi vékem dotdzanych a mnozstvim
odeslaného intimntho materidlu, a to takova, Ze odesilani sexualné

explicitnich materialti se s vékem ditéte zvysuje.

Madigan et al. (2018) vSak konstatuje, Ze studie od Mitchell et al. (2012)
je uzZ patrné zastaralg, nebot byla realizovana v dobé, kdy nebyly mezi détmi
roz$ifeny chytré mobilni telefony hrajici v sextingu velmi dileZitou roli.
Viz podkapitola 3.3, kde uvadime vyrok, Ze se s nastupem smartphont role
ditéte ve vztahu k sexualné explicitnim materialim proménila - z konzumenta

se stal tviirce a Siritel vlastnich sextl (Szotkowski, Kopecky, DobeSova, 2020).

Pokusili jsme se proto nalézt praci, jez by se zamérila na ne zcela
zmapovanou ndmi vybranou vékovou kategorii, a to nejlépe do 11. roku véku,
ktery je dle obvyklého psychosexualniho vyvoje ditéte povaZovan
za zlomovy. A zjistili jsme, Ze se jednd o pomérné problematickou zaleZitost.
Pokud bychom komparovali stran véku dva takika paralelné probihajici
vyzkumy z neddvné doby, napt. Szotkowského et al. (Sexting u ceskych déti,
2020) a Smahela et al. (EU Kids Online 2020, 2020), tak zjistime, Ze vyzkumnici
z prvné jmenovaného vyzkumu orientovaného predevsim na sexting zahrnuli
do svého zakladniho souboru déti ve véku od 11 do 17let. Vyzkumnici
z mezinarodniho vyzkumu EU Kids Online 2020 (2020) zaméreného na online
rizika uvedli, Ze otazky tykajici se sextingu pokladali pouze détem starS$im 12 let,

ackoliv jejich zakladni soubor pocital i s détmi 9letymi (9-16 let).
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Nakonec jsme objevili studii uskute¢nénou za pomoci rodicovské
aplikace Jiminy, ktera rodi¢iim napomaha sledovat digitalni Zivot jejich
ditéte, aby zjistili, zda je v kyberprostoru v bezpeci, ¢i nikoliv (viz kapitola
4.2 vénovana prevenci vdomacim prostredi Zdka a nutnosti stalé rodicovské
kontroly). Ve studii tak byla béhem devitimésicniho obdobi analyzovana
datazvice nez 54 milioni textovych zprav a 1,5milionu hodin
pouzivani telefonu, ze kterych vyslo najevo, Ze je sexting u déti pomérné
castym jevem - témér 40 % sledovanych ve véku 13let bud prijalo,
nebo poslalo sexudlné explicitni zpravy ¢i jiny obsah. Pocatky sextingu
navic spadaji, predevsim u divek, azdo 8.roku véku - podle analyzy dat
bylo totiZ sextingu vystaveno vice nez 15 % 8letych divek a 5,9 % 8letych
chlapcti. Studie dale zjistila, Ze povétSinou v sextingu dochazi k vzajemné
interakci (60 % ptipadl u déti ve véku od 10 do 17 let), tzn., Ze jsou sexty

posilany tzv. ,na opldtku“ (Genovese, 2019).

53



Sexting u zZakd na 1. stupni zakladni skoly

6 Metodologie vyzkumného Setireni - Sexting u zaku

na 1. stupni zakladni Skoly

Na zhodnoceni aktualniho stavu reSeného problému navazuje dalsi
kapitola empirické ¢asti monografie, a to metodologie vyzkumného Setteni,
ktera bude sestavat z cili vyzkumného Setfeni, vyzkumnych otazek, vybéru

vzorku respondentti a metody vyzkumného Setfeni.
6.1 Cile vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky

Jak jsme napsali v ivodu nasi monografie, hlavnim cilem je popsat
sexting ve vztahu k Zzakim 1.stupné zakladni Skoly a zjistit jeho
roz$iieni u dané populace déti. Na zakladé hlavniho cile jsme si stanovili

cile dil¢i, které jsou pro empiricky oddil nasledujici:

1. Zjistit rozsifeni sextingu v podobé odesildni, prijimdni a sdilent

intimnich materidlil u vybranych Zdkii 1. stupné zdkladni skoly.

2. Zjistit, zda byli vybrani Zdci 1. stupné zdkladni Skoly nékym pouceni

0 sexu.

3. Zjistit, zda absolvovali vybrani Zdci néjaké skoleni i besedu o nebezpeci

na internetu.

4. Zjistit, zda vybranym zdkim - dle jejich tvrzeni - limituji rodice cas

strdveny na internetu.

5. Zjistit, zda vybranym Zdkim - dle jejich tvrzeni - omezuji rodice

pristup k nékterym strankdm na internetu.

V  pribéhu napliiovani teoretickych dil¢ich cild, tedy v ramci

zpracovani teoretické ¢asti monografie, jsme dospéli k nasledujicim vybranym
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deskriptivnim vyzkumnym otazkam:

1. Jaké je rozsireni sextingu v podobé odesilani, prijimdni a sdileni intimnich

materidlii u vybranych Zdku 1. stupné zdkladni skoly?
2. Bylivybrani Zdci 1. stupné zdkladni Skoly nékym pouceni o sexu?

3. Absolvovalivybrani Zdci 1. stupné zdkladni skoly néjaké skoleni ¢i besedu

o0 nebezpeli na internetu?

4. Limituji rodice vybranych Zdkil 1. stupné zdkladni Skoly cas strdveny

na internetu?

5. Omezuji rodice vybranych zdki 1.stupné zdkladni skoly pristup

k nékterym strdnkdm na internetu?
6. Navstévuji vybrani Zdci 1. stupné zdkladni Skoly video chatové portdly?

Vybranym vyzkumnym otazkam proto, Ze jejich vycet rozhodné neni
vycCerpavajici. Zminujeme jen ty, které v dané problematice povazujeme

za stéZejni.
6.2 Vybér vzorku respondentti do vyzkumného Setireni

Zakladnim souborem byli Zaci 1. stupné zakladnich $kol Olomouckého
kraje. Ten byl zvolen z divodu snadné dostupnosti pro autory monografie.
Nutno dodat, Ze jsme se zameérovali na tzv. bézné zakladni Skoly
zahrnujici 1. stupen. Specialni zakladni Skoly, napriklad pro Zaky se zrakovym
¢i mentalnim znevyhodnénim, jsme ze zakladniho souboru vytadili, a to
zdlivodu moZného nepochopeni problematiky ¢i potencidlné obtizné
komunikace. Z povahy zjiStovanych dat byl jejich sbér, probihajici od zari

2021 do biezna 2022, uz tak velmi narocny.
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Do vyzkumného vzorku byli zaiazeni zaci téch Skol, které projevily
ochotu zucastnit se vyzkumného Setfeni. S ohledem na vysokou citlivost
tématu, obzvlasté u déti mladsiho Skolniho véku, se totiz ukazalo, Ze zajem
moc velky nebyl. Nékteri ucitelé se domnivali, Ze se sexting u zakt na 1. stupni
ZS viibec neobjevuje, tudiZz se jich ani netyka. Jini méli napiiklad obavu

z ptipadnych reakci rodict.

Vyucujici jednotlivych S$kol zdkladniho souboru byli kontaktovani
telefonicky. A ti, ktef{ souhlasili s realizaci vyzkumného Setfeni, byli pouceni
ojeho pribéhu. Do vyzkumného vzorku jsme chtéli mit zahrnuty Zzaky
ve vékovém rozmezi od 7 do 10 let a s timto poZadavkem jsme ucitele oslovili.
Do vybéru jsme poté dale nezasahovali a ponechali jej na dobrovolnosti

vyucujicich.

Z nami preferované vékové Kkategorie vyplyva, Ze jsme se
zamérili na zaky 2.-4. trid, tj. ve véku 7-10let. Jednak jsme vychazeli
ze zhodnoceni aktudlntho stavu fteSeného problému (kapitola5), ktery
poukazal na to, Ze déti mladsi 12, resp. 11 let nebyvaji do vyzkumii sextingu
zapojovany. Jednak jsme se opirali o fakt, Ze u 6letych zaka (1.tiida)
pravdépodobné vyvstane problém se C¢tenim dotazniku, natoz pak sjeho
porozuménim. U 11letych zaka (5. tfida) zase miiZeme stran jejich obvyklého
psychosexudlniho vyvoje predpokladat- oproti détem mladSim - zvySeny
vyskyt sextingu (blize podkapitola 3.3). Navic jsou do vyzkumi této

problematiky jiZ zahrnovani, viz naptiklad Szotkowski et al., 2020.

Do vyzkumu se zapojilo celkem 102 respondentt, jejichZ prumérny
vék ¢inil X = 9,696. Viz tabulka ¢ 2, kde uvadime podrobnéjsi deskriptivni

statistiku.
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Tabulka 2: Vék respondentti - zdkladni deskriptivni statistiky

Vék respondenti

Cetnost
Promé&nni N platnych | Priimér | Median | Modus modu Minimum | Maximum | Rozptyl | Sm. odch.
Vék 102 {9,696 10 | 10 | 81 7 10 0,471 0,686

6.3 Metoda vyzkumného Setreni

Vzhledem k tomu, Ze jsme chtéli ziskat data od co nejvétSiho mnoZstvi
74k 1. stupné ZS, vybrali jsme kvantitativné orientovanou metodologii. Jako
metodu sbéru dat jsme zvolili dotaznik. Celou dobu jsme méli na paméti, Ze
lze mérena data, zejména u déti v obdobi mladsiho Skolniho véku, hodnotit jako
citlivd, takze jsme kladli diiraz na dodrzovani anonymity pfi jeho vyplilovani.
Dotaznik v elektronické podobé vypliiovali Zaci ve Skolnich pocitacovych
ucebnach a pod dohledem instruovanych vyucujicich. Vék a biologické pohlavi

byly zakladni demografické idaje, které nas zajimaly, viz tabulky ¢. 3 a 4.

Tabulka 3: Vék respondentti dle jednotlivych kategorii

Vék respondenti

Kategorie Cetnost Rel. €etnost

7 3 2,94

8 4 3,92

9 14 13,73

10 81 79,41
Neuvedlo 0 0,00

N 102
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Tabulka 4: Pohlavi respondentti

Biologické pohlavi respondentii
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
Chlapec 47 46,08
Divka 54 52,94
Neuvedlo 1 0,98
N 102

Dotaznik sestaval z 25 poloZek, které kromé jiz zminéného véku
a biologického pohlavi zjistovaly, zda Zaci 1.stupné ZS absolvovali ve $kole
vyuku zaméfenou na sexudlni vychovu a jestli byli nékym pouceni o sexu.
V souvislosti s nebezpefim v kyberprostoru nas posléze zajimala ucast
déti na besedé o rizicich na internetu (napf. o kyberSikané, sextingu atd.)
a jejich pripadna kontrola ze strany rodict, tieba v podobé limitovani pristupu
k nékterym strankdm na internetu. Dal$i polozky dotazniku byly vénovany
samotnému sextingu - ve formé prijimani, odesilani vlastnich ,sexy, erotickych“
materidlli - a jeho moZnému propojeni s dalSimi rizikovymi fenomény, jako
je napiiklad webcam trolling. Posledni poloZzka zjistovala, zda Zaci 1.stupné
zakladni Skoly védi, Ze je osobam mlads$im 18 let zdkonem zakazano, aby si
porizovaly svoje vlastni ,sexy, erotické" fotografie a videa, na kterych jsou

CastecCné svleCeni nebo Uplné nazi.

Polozky dotazniku byly sestaveny na podkladé teoretickych vstupi
monografie a vyzkumu, jehoz vysledky byly publikovany v monografii s nazvem
Sexting u ceskych déti (Szotkowski, Kopecky, DobeSova, 2020). Podle typu
poloZek obsahoval dotaznik polozky dichotomické a polytomické vybérové

a vyctové.

Vznik dotazniku probihal v nékolika krocich. Jeho prvni verze byla

predlozena malému vzorku zakd 1.stupné ZS, u kterého jsme vzapéti
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zjiStovali srozumitelnost a pochopeni jednotlivych poloZek. Nato jsme dotaznik
upravili podle komentdit dotazanych déti a finalizovali jeho podobu.

Nasledné probéhlo vlastni vyzkumné Setteni.
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7 Vysledky vyzkumného Setfeni - Sexting u Zaku

na 1. stupni zakladni Skoly

Ve vyzkumném Setfeni zaméreném na problematiku sextingu u zakl
1.stupné ZS jsme zjistovali nékolik okruhli, pti¢emZ jsme vychézeli
Z teoretické ¢asti nasi monografie. Jak jsme uvedli v predchozim textu, pfedné
nas zajimala oblast sexudlni vychovy, a to, kym byli Zaci pouceni o sexu,
pokud tedy viibec. Poté jsme se zamérili na prevenci v podobé dohledu
ze strany rodi¢i (umisténi pocitace v domacnosti, limitovani ¢asu straveného
na internetu, omezovani pristupu k nékterym webovym strankam) a ucasti
na besedé orientované na nebezpeci na internetu. DalSi polozky vyzkumu
byly vénovany vyhradné sextingu, jeho (sub)dimenzim a pfipadnému pfesahu
do dalSich rizikovych online fenoménd, jako je napf. webcam trolling, kde

dochazi k realizaci sextingu pfed webovou kamerou.
7.1 Sexualni vychova, pouceni o sexu

Stran obvyklého psychosexualniho vyvoje ditéte mladsiho Skolniho
véku, popsaného v podkapitole 3.3, nas nejprve zajimalo, jestli se Zaci 1. stupné
ZS setkali ve $kole s vyukou sexudlni vychovy, jez v oblasti primarni prevence
sexualniho rizikového chovani hraje pomérné zasadni roli. A zjistili jsme,

Ze pouze 15,69 % z dotazanych uvedlo, Ze ano, viz tabulka ¢. 5.

Tabulka 5: Vyuka sexudlIni vychovy na 1. stupni ZS

MEéli jste ve vasi Skole vyuku sexudlni vychovy?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 82 80,39
ANO 16 15,69
Neuvedlo 4 3,92
N 102
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V daném kontextu nas rovnéZ zajimalo, zda byli Zaci nékym pouceni
o sexu. Komunikace o sexu s vrstevniky probihd uZ mezi patym aZ osmym
rokem véku a pokud dité v této dobé neziska dostatek adekvatnich informaci,
zaCne si vytvaret rizné teorie o sexu, téhotenstvi, porodu atd., tedy
tzv. prekoncepce, o nichz jsme pojednali v podkapitole 3.3. Z tabulky ¢. 6 je
ziejmé, Ze vice jak 58 % zakid (v rozmezi 7 az 10 let) nebylo nikym pouceno

0 sexu.

Tabulka 6: Pouceni *dka 1. stupné ZS o sexu

Byl/-a jsi nékym poucen/-a o sexu?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
ANO 39 38,24
NE 60 58,82
Neuvedlo 3 2,94
N 102

ZAci, ktefi o sexu pouceni byli (38,24 %), ziskali prvotni informace
nejcastéji od kamarada/kamaradky (33,33 %) nebo od maminky (23,53 %).
Cetnosti dalsich zdroji, jako jsou napf. ¢asopis, ucitel nebo internet,

uvadime pro ptrehlednost v tabulce ¢. 7.
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Tabulka 7: Kdo Zdka 1. stupné ZS poucil o sexu

Kdo té informoval o sexu?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
Kamarad/ka 34 33,33
Maminka 24 23,53
Casopis 15 14,71
Ucitel/ka 13 12,75
Kniha 13 12,75
Tatinek 12 11,76
Internet 12 11,76
Sourozenec 10 9,80
Spoluzak 9 8,82
Nikdo 7 6,86
Babicka 5 4,90
Dédecek 5 4,90
Bratranec, sesti‘enice 1 0,98
N 102

7.2 Prevence rizikové online komunikace, kontrola rodi¢cem

Prevence sextingu se neodviji jen od vyuky sexudlni vychovy,
ve které by méli byt Zzaci priméfené véku a rozumovym schopnostem
informovani o vhodnych ¢&i nevhodnych projevech sexualniho chovani
ve vztahu k sobé samému i k druhym lidem, ale spociva i v pouceni o bezpe¢ném

uzivani digitalnich technologii. Komunikace v kyberprostoru ma totiz své

efekt. Pro disinhibi¢ni efekt je priznacna ztrata zabran v interakci s druhymi

lidmi, coZ znamend, Ze lidé v online prostredi rikaji a délaji véci, které by
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pri osobnim setkani v Zddném pripadé nerekli a neudélali. Naptiklad se bavi
s cizimi lidmi o svych niternych pocitech, diivérnych informacich a tajemstvich
(Suler, 2004). Proto je dilezité, aby se s zaky mluvilo o mozZnych nebezpecich
plynoucich z komunikace na internetu. A z tabulky ¢. 8 je patrné, Ze s nimi

byla srozuména jen necela polovina (46,08 %) dotazanych.

Tabulka 8: Ulast na besedé o nebezpeli na internetu, jako napr. o kybersikané,

sextingu
Ucastnil/-a jsi se na vasi §kole besedy o nebezpeti
na internetu, jako napf. o kybersikané, sextingu apod.?

Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 52 50,98
ANO 47 46,08
Neuvedlo 3 2,94

N 102

V domacim prostredi se pak prevence rizikového chovani v kyberprostoru
odviji od pouceného rodice, nebot jen pouceny rodi¢ se zajima o to, co jeho
dité na internetu déld a s kym tam komunikuje, event. je schopen to sam
do urcitého véku korigovat. Pokud ovSem rodi¢ dostate¢né informovan neni,
miZe podlehnout iluzi, Ze dité, které sedi doma ve svém pokoji, je oproti ditéti,
které béha nékde venku s kamarady, v naprostém bezpeci. Misto, kde zak
travi doma nejvice €asu na internetu, tak predstavuje dalsi logickou polozku
dotazniku. A odpovédi je tabulka ¢. 9. 33,33 % respondenti uvedlo ve vlastnim

pokojicku, 25,49 % ve spolecném pokoji se sourozencem, 24,51 % v obyvaku.
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Tabulka 9: Misto (mistnost), kde déti trdvi nejvic casu na internetu

Uved’ misto (mistnost), kde travis
nejvic ¢asu na internetu.
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
Vlastni (détsky) pokoj 34 33,33
Pokoj, ktery je spoleny se sourozencem 26 25,49
Obyvak 25 24,51
Kuchyi 2 1,96
Pracovna rodic¢i 2 1,96
Skola 3 2,94
Venku s kamarady 2 1,96
N 102

V ramci neustidlého rodi¢ovského dohledu, o némZ jsme hovorili

v kapitole vénované prevenci, nas zajimalo, zda maji Zaci rodici limitovan cas

straveny na internetu (tabulka ¢.10) a jestli jim rodiCe omezuji pristup

k nékterym webovym strankam (tabulka ¢. 11). Zjistili jsme, Ze skoro 65 % déti

je omezovano v pobytu v online prostfedi a priblizné 58 % v pristupu

k nékterym internetovym strankam.

Tabulka 10: Limitovdni (omezovdni) ¢asu strdveného na internetu rodicem ditete

Limituji (omezuji) tvi rodice ¢as, ktery travi$ na internetu?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
ANO 66 64,71
NE 32 31,37
Neuvedlo 4 3,92
N 102
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Tabulka 11: Omezovdni pristupu k nékterym strdnkdm na internetu rodi¢em

ditéte
Omezuji tvi rodice pristup k nékterym strankam na internetu?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
ANO 59 57,84
NE 37 36,27
Neuvedlo 6 5,88
N 102

7.3 Sexting u Zaki na 1. stupni zakladni Skoly

U sextingu jsme se dotazovali, jestli se zaci nékdy setkali se situaci, kdy

po nich internetovy zndmy ¢i kamardd vyzadoval jejich vlastni obnaZenou

fotografii, pricemz pouze 3 % (2,94 %) uvedla, Ze ano (viz tabulka ¢. 12).

Tabulka 12: Sexting - obdrZeni Zddosti o obnaZenou fotografii ze strany

internetového zndmého/kamardda

Chtél po tobé kamarad/znamy, kterého znas pouze z internetu

a nikdy jsi ho ve skute¢nosti nevidél/-a, tvou obnaZenou

fotografii?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 95 93,14
ANO 3 2,94
Neuvedlo 4 3,92
N 102
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V pripadé Zadosti o zaslani obnazené fotografie pak 95,10 % déti
odpovédélo, Ze by internetovému znamému/kamaradovi nevyhovélo (tabulka

¢ 13).

Tabulka 13: Sexting - vyhovéni/odmitnuti Zddosti o obnaZenou fotografii

ze strany internetového zndmého/kamardda

Poslal/-a jsi mu ji?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 97 95,10
ANO 2 1,96
Neuvedlo 3 2,94
N 102

A u odesilani sexudlné explicitnich textovych zprav, fotografii, videi jsme
se setkali s obdobné zamitavym pristupem. Jen 7 % zakd poslalo nékomu
svou ,sexy, erotickou“ textovou zpravu (tabulka ¢.14). Anecelych 5% zaki
poslalo nékomu svou provokativni ,sexy, erotickou“ fotografii, na které jsou
CasteCné nebo dplné svleceni (tabulka ¢. 15), nebo provokativni ,sexy, erotické"

video stejného charakteru (tabulka ¢. 16).

Tabulka 14: Sexting - odesildni sexudlné explicitnich textovych zprdv

Poslal/-a jsi nékdy nékomu provokativni ,,sexy,
erotickou* textovou zpravu?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE, nikdy 86 84,31
ANO 7 6,86
Neuvedlo 9 8,82
N 102
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Tabulka 15: Sexting - odesildni sexudlIné explicitnich fotografii

Poslal/-a jsi nékdy nékomu SVOU

provokativni ,,sexy, erotickou* fotografii, na které

jsi Castecné svleCeny/-a nebo tpIné nahy/-a?

Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 87 85,29
ANO 5 4,9
Neuvedlo 10 9,80
N 102

Tabulka 16: Sexting - odesildni sexudIné explicitnich videf

Poslal/-a jsi nékdy nékomu SVE provokativni ,,sexy,
erotické® video, na kterém jsi ¢astecné svleceny/-a
nebo Gplné nahy/-a?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE, nikdy 86 84,31
ANO 5 4,9

Neuvedlo 11 10,78

N 102

Pokud déti vlastni sextingové materidly odeslaly, zajimalo nas,

jakou sluzbu k tomu vyuzily. 3,92 % respondentli zakrouzkovalo Skype,
2,94 % Instagram 2,94 % Facebook a 2,94 % WhatsApp Messenger. Dale
viz tabulka ¢. 17.
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Tabulka 17: Sexting - sluZzby, jejichZ prostiednictvim byly odesildny sexudlné

explicitni fotografie Ci videa

Kterou z niZe uvedenych sluZeb jsi pouzil/-a k zaslani své
»Sexy, erotické* fotografie, videa, na kterych jsi ¢aste¢né
svleCeny/-a nebo tplné nahy/-a.
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
Skype 4 3,92
Instagram 3 2,94
Facebook
Messenger 3 2,94
WhatsApp
Messenger 3 2,94
Snapchat 2 1,96
E-mail 2 1,96
Facebook 1 0,98
Viber 1 0,98
SMS/MMS 1 0,98
N 102

Co se tyce prijimani sextingovych materialt, at uZ v podobé textové
zpravy, fotografie ¢i videa, zjistili jsme, Ze zde byla ¢isla u kladnych odpovédi
o néco vyssi. 14 % zaki uvedlo, Ze nékdy od nékoho obdrzelo provokativni,sexy,

erotickou" textovou zpravu (tabulka ¢. 18).
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Tabulka 18: Sexting - obdrZeni sexudlné explicitni textové zprdvy

Dostal/-a jsi nékdy provokativni ,,sexy, erotickou*
textovou zpravu?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE, nedostal/-a 77 75,49
ANO 14 13,72
Neuvedlo 11 10,78
N 102

Témér 11 % dostalo provokativni ,sexy, erotickou“ fotografii (tabulka
¢.19) nebo provokativni ,sexy, erotické video, na kterém je nékdo castecné

svleCeny nebo dplné nahy (tabulka ¢. 20).

Tabulka 19: Sexting - obdrZeni sexudlné explicitni fotografie

Dostal/-a jsi nékdy provokativni ,,sexy, erotickou* fotografii,

na které je nékdo ¢astecné svle¢eny nebo uplné nahy?

Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE,
81 79,41
nedostal/-a
ANO 11 10,78
Neuvedlo 10 9,80
N 102
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Tabulka 20: Sexting - obdrZeni sexudlné explicitniho videa

Dostal/-a jsi nékdy provokativni ,,sexy, erotické* video,
na kterém je nékdo Castecné svleCeny
nebo uplné nahy?

Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost

NE 81 79,41
nedostal/-a

ANO 11 10,78
Neuvedlo 10 9,80

N 102

Sexting se odehrava i v prostredi video chatovych portali, kde k nému

miZe dochazet ve spojitosti s webcam trollingem nebo kybergroomingem

(bliZe podkapitola 2.2). Zajimalo ndas tedy, jestli video chat Zaci nékdy

navstivili. 17,65 % z dotdzanych zvolilo odpovéd ano (tabulka ¢. 21).

Tabulka 21: Sexting v prostredi video chatu - navstévovdni video chatu

Navstivil/-a jsi nékdy video chat,
jako napr. Omegle, ChatRoulette apod.?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 79 77,45
ANO 18 17,65
Neuvedlo 5 4,90
N 102

A v navaznosti na to, jestli se v ném setkali se sexualnim obsahem.

Napiiklad se pred nimi nékdo obnazoval. Tuto zkuSenost potvrdilo 6 % z nich
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(tabulka ¢. 22). A 3 % uvedla, Ze se obnaZovala také, tudiz aktivné provozovala

sexting (tabulka €. 23).

Tabulka 22: Sexting v prostiedi video chatu - #dk 1. stupné ZS jako konzument

Setkal/-a jsi se v prosti‘edi video chatu, jako napf.
Omegle, ChatRoulette apod., se sexudalnim obsahem

(nékdo se ve video chatu obnaZoval apod.)?

Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 91 89,22
ANO 6 5,88
Neuvedeno 5 4,90
N 102

Tabulka 23: Sexting v prostiedi video chatu - #dk 1. stupné ZS jako tviirce

ObnazZoval/-a jsi se nékdy pred webkamerou?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 85 83,33
ANO 3 2,94
Neuvedlo 14 13,73
N 102

Prostiednictvim webkamery, mimo video chatovaci portaly, se pired détmi

nékdo obnaZoval ve 3 % pripadt (tabulka ¢. 24).
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Tabulka 24: Sexting a webkamera

ObnaZoval se nékdo pred tebou na webkameie?
Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 85 83,33
ANO 3 2,94
Neuvedlo 14 13,73
N 102

Na zavér jsme zjistovali, zda si Zaci 1.stupné ZS uvédomuiji, Ze je
provozovani sextingu do 18. roku véku podle zdkona zakdzano. A 52 %
dotdzanych si nemysli, Ze je osobdm mladSim 18let zadkonem zakazano
porizovani vlastnich ,sexy, erotickych” fotografii, videi, na kterych jsou ¢astecné

svleCeni nebo Uplné nazi (tabulka ¢. 25).

s vz

Tabulka 25: Prdvni povédomi Zdka 1. stupné ZS o sextingu

MysliS si, Ze je osobam mladsim 18 let zikonem
zakazano porizovani vlastnich ,,sexy, erotickych* fotografii,

videi, na kterych jsou ¢aste¢né svleceni nebo plné nazi?

Kategorie Cetnost Rel. ¢etnost
NE 53 51,96
ANO 34 33,33
Neuvedlo 15 14,71
N 102
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8 Diskuze vysledkii vyzkumného Seti‘eni - Sexting u Zaku

na 1. stupni zakladni Skoly

Ve vyzkumném Setfeni jsme se zamérili na rozsifeni sextingu
u vékové kategorie déti, jez byva v dané oblasti opomijena, jak
vyplynulo ze zhodnoceni aktualniho stavu fteSeného problému. Vychazeli
jsme pritom z vystupli teoretické Casti monografie, kde jsme rozebrali zaka
1. stupné ZS stran jeho bio-psycho-socialniho a obvyklého psychosexualniho
vyvoje, pricemz jsme se uvedené snazili dat do Kkontextu pozadavki
informacni spoleCnosti, postavené na zaclenéni digitadlnich technologii
do rtiznych sfér zivota kazdého z nas. V podkapitole 2.1 vénované sextingu
jsme ve spojitosti s tim osvétlili motivaci k jeho realizaci, ¢imZ jsme poukazali
nato, Zze meénici se formy komunikace a socidlnich kontakti na podkladé
uzivani digitalnich technologii mohou mit dopady i na oblast rizikového
sexualniho chovani. A protoze komunikace probihajici v online prostoru ma
své zvlastnosti, specifika (napf. disinhibi¢ni efekt), nemusi nas prekvapit,
kdyZ se sextingu dopoustéji déti, o nichz si vzhledem k jejich véku

myslime, Ze se jich netyka (viz kauzy v podkapitole 2.3).

Ve vyzkumném Setfeni nas nejprve zajimalo, zda vybrani Zaci
absolvovali vyuku sexualni vychovy, jez v prevenci rizikového sexualniho
chovani hraje pomérné zasadni roli a jejiz obsah je pfredmétem zajmu rozhovori
mezi détmi uZz kolem 5.-8. roku véku, viz tabulka ¢. 1 Projevy obvyklého
psychosexualniho chovéani u zakd na 1. stupni ZS v podkapitole 3.3. A zjistili
jsme, Ze pouze 15,69 % z dotazanych uvedlo, Ze ano, coZ by korespondovalo
s popsanym stavem sexudlni vychovy na 1.stupni ZS, jemuZse zevrubné
vénovala psycholozka Tereza Sadkova (2019). Navic podle novych revizi
RVP ZV (2021, 2023) muZeme ocekavat, Ze pocet informovanych zakii

primarniho vzdélavani bude v tomto ohledu dobudoucna Klesat,
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nebot’ ze stéZejni vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét byly odstranény

veskeré vystupy tykajici se sexualniho chovani mezi chlapci a dévcaty.

Nasnadé tak byly dalsi otazky - odkud Zaci 1. stupné zakladni skoly
ziskavaji informace o sexu a zda o ném byli viibec pouceni. Podle
Kopeckého (Heger, 2021), jehoz vyzkumy jsou zaméreny na jedince
od 11.roku véku, jeprodéti primarnim zdrojem informaci internet.
Dle zavért naSeho vyzkumného Setfeni kamarad/kamaradka (33,33 %)
amaminka (23,53 %). Internet byl zastoupen ve 12 % ptipadd. Jinak vice
nez 58 % zaki (vrozmezi7 az 10 let) uvedlo, Ze o sexu nikym pouceno

nebylo.

Na poli bezpetného uZivani digitalnich technologii - s ptihlédnutim
kmoZnému vzniku rizikového sexudlniho chovani v kyberprostoru - nas
zajimalo, zda se Zaci ve SKkole zucastnili néjaké besedy o nebezpeci
na internetu (napi. o kybersikané, kybergroomingu, sextingu...). Polovina
(50,98 %) z dotazanych odpovédéla zaporné. Zde bychom jen dodali, Ze je
s revizemi RVP ZV (2021, 2023) nové posilena vzdélavaci oblast Informatika, jez
na 1.stupni ZS klade dfiraz i na prevenci rizikového chovani pii praci
s technologiemi. Snad do ni tedy boudou uciteli implementovany rizikové online
komunikacni jevy, jako jsou sexting, kybersSikana, kybergrooming, webcam

trolling aj.

U déti mladSiho Skolniho véku je ovSem zasadni prevence
probihajici v jejich domacim prostiedi. Rodi¢, lépe fefeno pouceny rodic,
tj. orientujici se v dané problematice, by se mél neustale zajimat o to, jak
a s kym dité travi sviij online cas. Misto, kde zak doma travi nejvice ¢asu
na internetu, tak predstavovalo dalsi polozku, na niz jsme se dotazovali.
Ve spojitosti s kybergroomingem jde totiz o informaci dtlezitou pro inicia¢ni
fazi manipulace ditéte, v niZ se uto¢nik snazi minimalizovat riziko svého

dopadeni nékym ze spoletné domdacnosti vyhlédnuté obéti, napriklad
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sourozencem C¢i rodicem (Kopecky, 2010). 33,33 % respondentii uvedlo,
Ze nejvice Casu v kyberprostoru pobyva ve vlastnim pokojicku, 25,49 %

ve spolecném pokoji se sourozencem a 24,51 % v obyvaku.

Z vyzkumného Setfeni dale vyplynulo, Ze je takika 65 % zaka
limitovano v Case straveném na internetu a 58 % dotazanych ma omezen
pristup knékterym webovym strankam. K obdobnym zavértim dosli
i Kopecky a Szotkowski v roce 2018 ve vyzkumu zaméifeném na rodice
(1 093 respondentii) - vice jak 73 % rodici limituje détem cas straveny

.....

na internetu.

U polozek cilenych na problematiku sextingu je obtiZné provést
srovnani s jiz probéhlymi vyzkumy, nebot jak vyplynulo ze zhodnoceni
aktudlniho stavu feSeného problému, u ndmi vybrané vékové kategorie jsme
dohledali pouze studii vychazejici z dat rodicovské aplikace Jiminy.
Zjejich analyzy vyplynulo, Ze je sextingu vystaveno vice nez 15 % 8letych
diveka 5,9 % 8letych chlapci, 60% déti ve véku od 10 do 17let
realizuje sexting ve vzajemné interakci, tedy tzv. na oplatku, a skoro 40 %
13letych prijima nebo nékomu odesila sexualné explicitni zpravy c¢i jiny

obsah (Genovese, 2019).

V nasem vyzkumném Setieni u zakd 1. stupné ZS (ve véku od 7 do 10 let)
jsme zjistili, Ze jen 3 % z dotazanych byla internetovym znamym/kamaradem
pozadana o zaslani vlastni obnaZené fotografie, priCemz neceld 2 % dané
zadosti vyhovéla. 7 % dotazanych poslalo nékdy nékomu svou ,sexy,
erotickou“ textovou zpravu, 5 % provokativni ,sexy, erotickou“ fotografii,
na které jsou CasteCné nebo Uplné svleceni, a5 % video obdobného
charakteru. K odeslani sextingovych materiald byly nejcastéji vyuzity
nasledujici sluzby: 3,92 % Skype, 2,94 % Instagram, 2,94 % Facebook
a 2,94 % WhatsApp Messenger.

75



Sexting u zZakd na 1. stupni zakladni skoly

Stran prijimani sextii 14 % respondenti uvedlo, Ze nékdy od nékoho
obdrzelo provokativni ,sexy, erotickou“ textovou zpravu a1l % ,sexy,
erotickou” fotografii ¢i video, na kterych je nékdo ¢astecné svleceny nebo

uplné nahy.

Ve spojitosti s Kkybergroomingem, webcam trollingem jsme se
zakau ptali, jestli nékdy navstivili video chat, a témér 18 % z nich odpovédélo,
Ze ano. 6 % déti se pak v tomto prostredi setkalo se sexualnim obsahem
(nékdo se pred nimi obnaZoval) a 3 % priznala, Ze se obnaZovala také,

tudiz aktivné provozovala sexting.

V oblasti prava pak 52 % dotazanych oznacilo, Ze si nemysli,
Ze je osobam mladSim 18 let zakonem zakazano porizovani vlastnich
~sexy, erotickych" fotografii, videi, na kterych jsou Castecné svleCeni nebo

uplné nazi.

Ackoliv se mize zdat, Ze nejsou nami ziskana data v oblasti realizace
sextingu na 1. stupni zakladni Skoly nikterak zavratna (navic si uvédomujeme
i pomérné nizky pocet respondentli), je nutné brat v potaz, jaké nasledky
miZe obzvlasté nekonsensualni sexting na détech zanechat, viz podkapitola
2.2 Rizika sextingu, v propojeni s dalSimi nebezpetnymi jevy. V tomto
piipadé uz samoziejmé nehledime na to, zda je ohroZeno dvacet procent
déti nebo ,jen“ jedno procento déti. A zaroven je potfeba si uvédomit,
Ze senam - vsouladu se zavéry studie vzeSlé na podkladé enormniho
mnoZstvi informaci z rodiCovské aplikace Jiminy (Genovese, 2019) -
podarilo pravdépodobné zachytit pocatky sextingu, jehoZ prevalence
s vékem nartsta (Madigan et al, 2018). S prevenci rizikového sexualniho

vivs

nechceme, aby pozbyla svého vyznamu.
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Zaver

Monografie byla orientovana na problematiku sextingu u déti mladsiho
Skolniho véku. Jejim hlavnim cilem bylo popsat sexting ve vztahu k zakim
1. stupné zakladni Skoly a zjistit jeho rozsireni u dané populace déti. Hlavni
cil byl naplitlovan na zakladé cili dil¢ich, a to teoretickych, jez odpovidaly
skladbé jednotlivych kapitol teoretické Casti monografie, a empirickych,
které byly realizovany v rdmci empirického oddilu monografie. Obsah byl tak
roz¢lenén na teoretickou a empirickou ¢ast, pricem?7 kazda z nich sestavala

ze CtyT kapitol.

V teoretickém oddile jsme nejprve vymezili zdkladni terminologii
a zatradili sexting do systému zakladnich forem rizikového chovani ve Skolnim
prostiedi, z ¢ehoZ vyplynulo, Ze je kombinaci sexudlniho rizikového chovani
a interpersonalniho agresivniho chovani, kde se poji i s jinymi rizikovymi online
formami komunikace, jako jsou napriklad kyberSikana, kybergrooming

¢i webcam trolling.

Témi jsme se zabyvali v kapitole druhé, ve které jsme ale nejdrive
rozebrali divody, pro¢ k sextingu vibec dochazi, a v souvislosti s tim
predstavilii jeho zadkladni typologii. Pro ilustraci nebezpeci sextingu a toho,
Ze se dotyka idéti mladStho Skolniho véku, jsme posléze citovali nékolik
kauz z Poradny E-Bezpeci, které odhalily z pohledu prevence jeden
zajimavy fakt - v pripadé sextingu probihajictho u déti ve véku 1.stupné
zakladni Skoly je tim, kdo se obraci o pomoc, informovany rodi¢, nikoliv dité
samotné. To je dano nejspiSe tim, Ze si samo ani neuvédomuje, Ze je
néco Spatné. Anebo to vi, oviem z obavy, jak rodi¢ zareaguje (napf. kiikem
a hnévem, zdkazem prace s pocitacem, zabavenim mobilniho telefonu atp.),
radéji nikomu nic nefekne. Kazdopadné v obou pripadech selhava prevence.

A pokud k tomu pridame, Ze ne kazdy rodic¢ je rodicem poucenym, miZeme
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usuzovat na znacnou latenci pripada sextingu u nami vybrané vékové

kategorie.

Pro lepsi pochopeni dané problematiky byla tifeti kapitola vénovana
obvyklému psychosexudlnimu a bio-psycho-socidlnimu vyvoji soucasného
7aka 1.stupné ZS. Soucasného proto, Ze se narodil do tzv. informacni
spolecnosti (majici sva specifika) a na rozdil od star$ich generaci nezazil, jaké

to je nebyt obklopen digitalnimi technologiemi.

ZavrSenim teorie pak byla kapitola ctvrta, zabyvajici se otazkou
prevence sextingu na drovni statu, Skoly i domaciho prostiedi Zaka, ktera
poukdzala na to, %e sexualni vychové u zakéi na 1.stupni ZS neni
vénovan ve vyuce dostatek prostoru, respektive bychom mohli Fici,
Ze zadny, obzvlasté poté, co byla zdsadni témata pro tuto oblast z RVP ZV
(2021, 2023, vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét) vyskrtnuta.
Pritom sexualni vychova spolu s poucenim o rizicich v Kkyberprostoru
predstavuji zdkladni stavebni kameny prevence sextingu. Zde pro doplnéni
dodame, Ze vzdélavaci oblast Informatika po revizich RVP ZV (2021, 2023)
prevenci rizikového chovani ve spojitosti s vyuZivanim digitalnich
technologii na 1.stupni ZS reflektuje, vucivu ale zmifuje jen ,pravidla
bezpecné prdce s digitdlnim zarizenim; uZivatelské ucty, hesla“ (RVP ZV, 2021,
2023). Jetedy otazkou, zda ucitelé dovyuky zahrnou i nékteré online
komunikac¢ni fenomény, jako jsou napriklad kybersikana, kybergrooming nebo

pravé sexting.

Empirickd ¢ast monografie vychazela z teoretickych vstupt, klicovych
pro pochopeni zavaznosti sextingu a nutnosti jeho zkoumani u déti mladsiho
Skolniho véku. Jeji dvodni, tedy patd kapitola s nazvem Zhodnoceni
aktualniho stavu reSeného problému na né navazala a zamérila se na oblast
prevalence sextingu. Odkryla vsSak, Ze nami vybrani zaci ve véku

primarniho vzdélavani nejsou vyzkumniky moc preferovani, jelikoz
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do vyzkumii sextingu zahrnuji az déti starsi 11-12let. Metodologii
naSeho vyzkumného Setfeni, tj. cile, vyzkumné otazky, vybér vzorku
respondentli a metody vyzkumného Setfeni, popsala kapitola cislo Sest,
pricemz vysledky vyzkumného Setfeni byly prezentovany v kapitole sedmé,
kde jsme data pro prehlednost znazornili i ve statistickych tabulkach. Ty
nam v nadchazejici osmé Kkapitole usnadnily interpretaci a napomohly
srovnat ziskané udaje s daty jiz probéhlych vyzkumd, byt byly, aZz na jednu

vybranou studii, zaméreny na zaky starsi vékové kategorie.

Do nami zrealizovaného vyzkumného Setfeni se zapojilo 102 zakd
1.stupné ZS. Vzhledem k citlivosti tématu a nastalé neochoté vyucujicich
na ném participovat (pro obavy z reakci rodic¢i nebo presvédceni, Ze sexting
na 1. stupeii ZS nepatii atd.) jsme byli radi, Ze se ndm takovy pocet viibec
podarilo ziskat. V dalSim textu tedy uvadime zavéry, ke kterym jsme

v w z

prostirednictvim vyzkumného Setieni dospéli, ¢imZ zodpovidame
na vybrané deskriptivni vyzkumné otazky a zaroven tak také napliujeme
stanovené cile empirické c¢asti naSi monografie (viz podkapitola 6.1 Cile

vyzkumného Setfeni a vyzkumné otazky):

- 14 % respondentli od nékoho obdrzelo provokativni ,sexy, erotickou“

textovou zpravu a 11 % ,.sexy, erotickou” fotografii ¢i video.

- 7 % zakt ve véku od 7 do 10 let poslalo nékdy nékomu ,sexy, erotickou*
textovou zpravu, 5 % ,sexy, erotickou” fotografii, na které byli castecné

nebo Uplné svleceni, a 5 % video obdobného charakteru.

- 18 % déti navstivilo nékdy v zivoté video chat, pricemz tretina

z nich se v tomto prostiedi setkala s obnazovanim protistrany.

- Vice nez polovina (52 %) zakl si mysli, Ze neni porizovani sexti

do 18. roku véku protizakonné.
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Z hlediska pouceni a prevence pouze 15,69 % z dotazanych uvedlo,
Ze mélo ve Skole vyuku sexualni vychovy, a 38 % déti bylo pouceno
osexu - nejCastéji kamaradem, kamaradkou (33,33 %) nebo
maminkou (23,53 %). Besedy o nebezpedi na internetu, jako
naprt. o kybersikané, sextingu apod. se zucastnila neceld polovina
(46,08 %) dotazanych, a pokud bychom se zamérili na prevenci
v domacim prostredi zaka, tak zjistime, Ze sice sviij ¢as na internetu
travi povétSinou zavieny ve svém pokojicku (33,33 %), ale skoro
65 % déti je rodi¢i omezovano v pobytu v online prostiedi

a priblizné 58 % v pristupu k nékterym webovym strankam.

Vysledky vyzkumného Seti‘eni sice nelze s ohledem na omezeny

vzorek respondentii zobecnit na populaci vSech Zakid primarniho

vzdélavani v celé CR, ale mohou byt vyuzity k dalsimu badani na tomto

poli. A predevsim by mély slouzit jako memento pro oblast prevence,

ktera - pokud chceme, aby byla efektivni - by méla zapocit vcas, tj. nejlépe

uz na 1. stupni zakladni $koly.
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Anotace

Monografie je orientovana na problematiku sextingu - rizikového
komunika¢niho fenoménu, ktery je realizovan prostrednictvim digitalnich

technologii - u populace vybranych zaki 1. stupné zakladni skoly.

Teoreticka Cast sexting vymezuje, fadi do systému zakladnich forem
rizikového chovani a propojuje s dalSimi online rizikovymi fenomény. Dale
pakrozebira Zaka 1.stupné zakladni Skoly stran jeho obvyklého
psychosexudlniho vyvoje, ktery vSak ve spojitosti s digitdlnimi médii miize
nabyvat ponékud jinych rozmért. Na zavér pak popisuje moznosti prevence

sextingu u vybranych zaka primarniho vzdélavani.

Empirickd ¢ast pak zjiStuje rozSifeni sextingu ve vSech jeho

zakladnich podobach u vybrané skupiny zaki na 1. stupni zakladni $koly.
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Summary

The monograph focuses on the issue of sexting - a risky communication
phenomenon that is implemented through digital technologies - in a population

of selected pupils of the first grade of primary school.

The theoretical part defines sexting, places it in the system of basic forms
of risky behaviour and connects it with other online risk phenomena. It then
analyses the 1st grade primary school pupil in terms of his/her usual
psychosexual development, which, however, may take on somewhat different
dimensions in connection with digital media. Finally, it describes the

possibilities of preventing sexting in selected primary school pupils.

The empirical part then investigates the prevalence of sexting in all its

basic forms among a selected group of primary school pupils.
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Prilohy
Priloha 1

Multiplayerova socidlni platforma Roblox (obrazek ¢&.4) slouzi
k hrani her v online 3D prostoru a ¢itd 150 milionti hract po celém svéte.
UZivatel po registracina webovych strankach ziskd svého herniho avatara
a je mu nabidnuto kvantum online her s moZnosti komunikovat s ostatnimi
uZivateli (prostfednictvim chatu, soukromych zprav) a vytvaret své vlastni
hry, kterych je v Robloxu vétSina. Vyvstavd tak cesta pro potencidlné
rizikovou komunikaci ze strany rdznych sexudlnich abuzéri. V Severni
Karoliné byl napt. zaznamenan pripad znasilnéni virtualniho avatara 7leté
divky (viz obrazek ¢.5), pricemZ vyjimkou nejsou ani pokusy kontaktovat
déti s pozvankou do sexualné zamérenych mistnosti (viz obrazky ¢.6 a 7)

(Kopecky, Krejci, 2021).

Obrdzek 4: Roblox (Kopecky, Krejci, 2021)
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Obrdzek 5: Zndsilnény avatar 7leté divky (Kopecky, Krejci, 2021)

kidspot.com.au
Mum discovers scary ‘sex room' on Roblox

Obrdzek 6: Sexudlné zamérend mistnost v Robloxu (Kopecky, Krejci, 2021)
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Obrdzek 7: Pornograficky materidl v Robloxu (Kopecky, Krejci, 2021)
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Priloha 2

Obrazova priloha publikaci dostupnych na trhu knih, které jsou vyuZitelné
pro rodice déti mladsSiho Skolniho véku (a i déti mladsich) pii edukaci
voblasti sexuality. Je na posouzeni samotného rodice, které kapitoly

vybranych knih (a kdy) se svym ditétem ,probere”.

Obrdzek 8: Cesta na svét (Hoffstddter, 2016; Obdlky knih, 2023)
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Obrdzek 9: Odkud prichdzeji déti?: prvni otdzky a odpovédi
(DAYNES, 2017; Obdlky knih, 2023)
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Obrdzek 10: Jak déti prichdzeji na svét (Martincovd, 2010; Obdlky knih, 2023)
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Obradzek 11: Co to tam mdm? (Laurans, 2019; Obdlky knih, 2023)
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Obrazek 12: Co to délaji maminka s tatinkem?

(Migallén Lopezosa, 2013; Obdlky knih, 2023)
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Obrdzek 13: Holka nebo kluk? (Migallén Lopezosa, 2013; Obdlky knih, 2023)
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Obrdzek 14: Jak prichdzeji déti na svét?

(Migallén Lopezosa, 2013; Obdlky knih, 2023)
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Obrdzek 15: Jak to tedy je se sexualitou?
(Migallén Lopezosa, 2013; Obdlky knih, 2023)
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Mluvime
O sexu

Obrdzek 16: Mluvime o sexu 4/6 let (Fougeére, 2018; Databdze knih, 2023)
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Mluvime

Obrdzek 17: Mluvime o sexu 7/9 let (Verdoux, 2018; Databdze knih, 2023)
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Mluvime

Obrdzek 18: Mluvime o sexu 10/13 let
(Kahn-Nathan, Cohen, Verdoux, 2018; Databdze knih, 2023)
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Obradzek 19: Jak jsem prisel na svét (Janouch, 2006; Databdze knih, 2023)
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Obrdzek 20: Prvni kniZka o sexu pro holky a kluky
(Martin, 2020; Databdze knih, 2023)
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Obradzek 21: Moje prvni knizka o sexu (Diaz Morfa, 2009; Obdlky knih, 2023)
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Pohlavné s rozumem

TEREZA BARTOSOVA
ILUSTROVANA SEXUALNI VYCHOVA PRO DIVKY

Pohlavné s rozumem

TEREZA BARTOSOVA
ILUSTROVANA SEXUALNI VYCHOVA PRO CHLAPCE

Obrdzek 22: Pohlavné s rozumem (BartoSovd, 2018; Obdlky knih, 2023)
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Jaroslava Pondélickova-Maslova

Pohlavni zivot

neboli d ot

Obrdzek 23: Pohlavni Zivot, neboli, Odpovédi na otdzky, které si klades
(Pondélickovd-Maslovd, 2018; Obdlky knih, 2023)
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Obrdzek 24: Ty jsi holka, ty jsi kluk: rodiciim to nenf fuk, kdyZ se déti ptaji

na sexualitu (.§térbovd, Silerovd, Prouzovd, 2017: Databdze knih, 2023)
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v

Obrdzek 25: Diivérné a otevrené o sexualite: sexudlni vychova pro zdkladni skolu
a pro niZsi rocniky viceletych gymndzii

(Dondt, Dondtovd, 2007; Obdlky knih, 2023)
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Jocelyne Robert

Nenech si to libit!

Ochrana ditéte pred sexualnim zneuzitim

Obrdzek 26: Nenech si to libit!: ochrana ditéte pred sexudlnim zneuZitim

(Robert, 2013; Obdlky knih, 2023)
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Obradzek 27: Titeufova sexudIni vychova

(ZEP a Bruller, 2010; Databdze knih, 2023)
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MEANDER

Obrdzek 28: Princ & princ (Haan, Nijland, 2013; Databdze knih, 2023)
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Obrdzek 29: Krdl & krdl & rodina (Haan, Nijland, 2017; Databdze knih, 2023)

120



Sexting u zakil na 1. stupni zakladni Skoly

Dagmar KriSova a Marcela Polackova

O respektujicich vztazich
a sexualnim zdravi

SENT

Obrdzek 30: Déti to chtéj védet taky - O respektujicich vztazich a sexudlnim
zdravi (Krisovd, Poldckovd, 2023; Obdlky knih, 2023)
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Odborna monografie Sexting u zakd na 1. stupni zakladni skoly
je orientovana na problematiku rizikového komunikacniho
fenoménu, jehoz pocatky lze pozorovat uz u déti ve véku
primarniho vzdélavani. Dané vékové kategorii vsak neni
v souvislosti se sextingem vyzkumniky vénovana zadna pozornost,
proto |ze v tomto ohledu monografii povazovat za ojedinélou praci
svého druhu. Predstavuje Uvod do zvoleného tématu a jeji
podstatnou ¢ast tvori vysledky vyzkumného Setreni zaméreného
na prevalenci sextingu v jeho (sub)dimenzich u zakl mladsiho
Skolniho véku.

Publikace je tak urcena nejen budoucim/soucasnym uciteldm
a rodicim déti 1. stupné zakladni Skoly, ale také vsem zajemcim
ztad odborné Cilaické verejnosti.

Univerzita Palackého
v Olomouci
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