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1 Uvod do problematiky

Socidlni sité se staly pevnou soucasti nasich zivott. Podle vyzkumu Ami Digital Index je pouziva
95 % Ceské populace ve véku od 15 do 26 let, nehledé na vék pak na sitich pramérné travime 2
hodiny a 39 minut denné. Aktivit, které na sitich mtzeme délat, je nespocet — uz jenom ze
samotného jejich nazvu plyne, Ze jsou primarné zameéreny na komunikaci mezi lidmi, mohou se
ovSem stat i zdrojem inspirace, zadbavy ¢i vzdélani. I pres zna¢né vyhody jsou socialni sité v
poslednich letech rovnéz spojovany s negativnimi fenomény a védci po celém svété provadeéji
vyzkumy zameérujici se na to, do jaké miry nas mohou socialni sité ovliviiovat. Diskutovanym
tématem je hlavné vliv na psychické zdravi, a to hlavné u teenagert. Depresivni symptomy ¢i
tzkosti jsou se socidlnimi sitémi spojovany hlavné z dtvodu prirozené tendence porovnavani
nasich zivotl s Zivoty ostatnich. Na socialni sité totiz vétsinou sdilime Stastné momenty svého
Zivota, a jak to tak byv4, s témi méné Stastnymi se tak moc nedélime. Vytvéarime si tak “portfolio”
vlastniho zZivota. Nas zivot poté porovnavame s ostatnimi profily a mtze se nam zdat, Ze ostatni
ziji Stastnéjsi zivot nez my. Kromé porovnavani materidlnich statkl a zazitkt rovnéz mtzeme
porovnavat i vzhled. Zde dochazi k tomu, Ze sit je plna fotek dokonalych muzl a Zen, kterym k
perfektnimu vzhledu mutize kromé genetickych predpokladli pomoci také nespocet filtry,
neprirozené pézovani ¢i dokonce rovnou specialnimi programy zamérujici se na zlepseni kiivek
téla. Vytvari se tak urcity kult krasy, ktery neni prirozeny ve skutec¢nosti, ale pouze na socialnich
sitich. Cilem tohoto vyzkumu je ukazat, jak hluboko je takovy kult krasy mezi ¢eskymi détmi
zakoTenény.
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2 Identifikace vyzkumu

Vyzkum Déti a kult krasy v online svété byl realizovan ve spolupraci Centra prevence rizikové
virtudlni komunikace Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, Katedry
psychologie a patopsychologie Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci a
spole¢nosti O2 Czech Republic v ramci smluvniho vyzkumu (kontrakt PDF/2022/00209).

3 Metodologie

Procedura

Jako zakladni vyzkumny nastroj byl zvolen online dotaznik v systému Google Forms, ktery byl
distribuovan zdk@m prostrednictvim sité zakladnich a stfednich skol svyuzitim vlastniho
néstroje pro sbér dat Research 1.0. Osloveny byly $koly na celém uzemi Ceské republiky.

Sbér dat probihal od 1. dinora 2022 do 1. kvétna 2022. Poté bylo provedeno c¢isténi dat,
vyhodnoceni diléich vystupt a jejich intepretace. K detailnimu vyhodnoceni dat byl vyuzit
statisticky software Statistica.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvofen 9441 respondenty ve véku 11-17 let (53,9 % tvorily divky, 45,59 %
chlapci). Prameérny vék respondentd ¢inil 14,37 let (Mod(X)=15), detailni rozloZeni respondentt
vyjadiuje nasledujici graf.

Graf 1. RozloZeni respondentti podle veku
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Respondenti byli ziskani ze viech krajt Ceské republiky, nejvétsi mnoZstvi respondentt
pochézelo z Moravskoslezského kraje (18,68 %), Olomouckého kraje (13,19 %) a Jihomoravského
kraje (11,20 %).



4 Détina socialnich sitich

4.1 Socialni sité a profily, které déti vyuzivaji

Pomyslné prvni misto v pouzivani socidlnich siti ziskal YouTube, které podle naseho vyzkumu
vyuziva 93,15 % ¢eskych déti. Na druhém misté je Instagram (79,80 %), ktery porazil i popularni
TikTok (68,13 %). Zajimavosti je, Ze Facebook, jenz dominoval v minulych letech, vyuziva pouze
necelych 40 % ceskych déti a z hlediska zebricku oblibenosti se umistil az na devatém misté,
oblibenéjsi jsou napriklad Snapchat, Discord nebo Pinterest. Mtzeme tedy vidét, Ze tato socialni
sit je alespori mezi mladsi generaci na ustupu.

Graf 2. Nejpouzivangjsi socidlni sité détmi a dospivajicimi

Nejpouzivanéjsi socialni sité

o ©
8788 respondent
7528 respondentt J
6427 respondentt
whasrer o (I
6277 respondenti
5796 respondent ‘51[}5

Dalsi socialni sité:
Messenger (59,25 %), Discord (48,35 %), Pinterest (42,40 %), Facebook (39,79 %), Twitch (33,84 %)

N=9434

Nejvice aktivni pak jsou déti na Instagramu, 56 % z nich sdili na této socialni siti fotografie ¢i
videa, o poznani méné pak zverejnuji fotky ¢i videa na Snapchatu (30,74 %) ¢i TikToku (28,22 %).
Vice nez 32 % déti odpovédélo, ze sice profil na néjaké socidlni siti ma, ale své fotky nikde
nezverejnuje.

Nejcastéjsimi dtvody, pro¢ si déti zakladaji socidlni sit, jsou kamaradi (65,79 %) ¢i spoluzéci (25,67
%), ktef'i uz na dané socialni siti jsou. Potvrdilo se, Ze motivace déti k zaloZeni profilu na sociélni
siti je vesmés spolecensks, coz jde spatfit i ze tfeti nejéastéjsi odpovedi - 23,34 % respondentd si
socialni sit zalozilo kviili tomu, Ze tam jsou zkratka vichni. Svou roli hraje i vliv influencerd, diky

6



kterym si profil na socialni siti zalozilo 17,07 % ¢eskych déti. Kdyz uz si profil na socialni siti zalozi,
délaji to v 55 % zcela sami, 23 % procentim déti pak pomahaji rodice.

4.2 Obsah, ktery déti na sitich vytvari a sdili

Na kazdé socialni siti mohou déti sdilet své fotografie ¢i vytvaret rizna videa, pricem?z zalezi, na
jaké siti dany obsah sdili — napriklad TikTok je znamy hlavné diky vytvareni kratkych videi, na
Instagramu mohou déti sdilet i fotografie. Déti nejvice vytvari obsah, ktery dokumentuje jejich
bézny Zivot — tedy fotografie a videa, na kterych jsou ony samy, jejich kamaradi ¢i rodina (51.08
%). Vice nez pétiné (21,31 %) déti slouzi socialni sité k vytvareni vtipného obsahu. Mimo to jesté
naptiklad rady foti a to¢i rizna zvirata (19,47 %).

Mezi obsahem, ktery déti vytvari, se oviem objevily i negativni fenomény, i kdyz pouze v mensi
mitre: 57 respondenti (pFiblizné pul procenta) odpovédélo, Ze vytvari obsah zaméfeny na
sebeposkozovani, stejny pocet vytvariobsah zachycujicinasili. Priblizné procento déti ve svych
prispévcich tvori videa, ve kterych hraje hlavni roli marihuana ¢i jiné drogy, u dvou procent to je
alkohol. Podobné jako pri sdileni svych vlastnich prispévk jsou na tom déti i pfi sdileni ciziho
obsahu. Kromé vyse zminéného sdili déti v poméru s ostatnimi druhy videi relativné ¢asto tzv.
cringe videa vyuzivajici takového druhu humoru, kdy se tvlrce videa ¢i osoba na videu

zachycena néjakym zptsobem ztrapni. Takovato videa rado sdili 13,12 % déti.

4.3 Sdileni fotografii a videi z profila déti jejich rodiéci

V nasem vyzkumu jsme se zamérili také na to, jestli rodice sdileji verejné fotografie ¢i videa déti
z jejich profild, tedy materialy, které ptivodné zverejnily jejich déti. P¥ibliZné pétina déti (20,60
%) uvedla, Ze ANO - s jejich souhlasem. Dalsich 9 % détiuvedlo, Ze ANO - ale bez jejich souhlasu.
Vice neZ polovina respondent (55,23 %) pak odpovédéla, ze NE. Zhruba 13 % (12,82 %)
respondentti uvedlo, Ze NEVI, zda jejich rodice materialy z jejich profilt ddle §ifi internetem. Zde

Vo

i bez souhlasu jejich tvtrce.



5 Deétiavzhled

5.1 Jakjsou détispokojené se svym vzhledem?

Vnimani vlastniho vzhledu je v obdobi dospivani jednim z klicovych mechanismd, ktery
se spolupodili na vyvoji vlastni hodnoty a sebevédomi. V tomto smyslu byla sledovana
spokojenost dospivajicich se svym oblicejem a télem. Se svym obli¢ejem je zcela ¢i spiSe
spokojeno 50 % déti, tedy kazdé druhé dité. Neutralni postoj ke svému obliceji zaujima
28 % déti. Naopak spise nespokojeno, nebo nespokojeno je celkem 21 % déti.

Graf 3. Spokojenost se svym oblicejem

0,85 %
1951%
6,61 % ’
1444 %
30,47 %

12 12 %%

n 7cela spokojen/s Spise spokojen/a
Ani mespokojen/a, ani spokaojen/a » Spise nespokojen/a
m /cela nespokojen/a Meuvedlo
n=9441

Plnou nebo ¢astecnou spokojenost se svym télem vyjadrilo 46 % déti. Neutralné se ke
svému télu stavi 24 % déti. Spise, nebo zcela nespokojeno je se svym télesnym vzhledem
29 % déti. Lze predpokladat, Ze déti, které ke svému télu ¢i obliceji nemaji prili§ pozitivni
postoj budou reagovat citlivéji pri vystaveni urazkam, zesmésnovani ¢i Sikané v online i
redlném prostredi.



Graf 4. Spokojenost se svym télem/postavou
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V nasem vyzkumu jsme rovnéz zjistovali, jaké jsou u déti trendy z hlediska vzhledu — tedy jak si
déti vylepsuji svj vzhled ¢i po jakém vylepsSeni touzi. Nejvice déti touzi po zlepseni své vlastni
postavy. Napriklad zhubnout by chtélo 34 % déti (a 10,54 % déti se to podarfilo), naopak nabrat
svalovou hmotu by chtélo 31,51 % respondenti, pricemz 7,54 % uz svalovou hmotu nabralo.

Dalsi zménou, kterou by déti na sobé uvitaly, je jejich barva vlast. Okolo 21,53 % dospivajicich si
jiz svoji barvu vlasti zménila, 20 % by sice chtélo, ale zatim tak neucinilo. Relativné vysokou
popularitu ma mezi détmi tetovani, které by chtélo 26,49 % déti (pricemz pres 6 procent jiz
tetovani ma). Zde je dilezité, Ze se da tetovani ¢imkoliv zakryt, protoZe pro variantu tetovani,
které nelze zakryt, by chtélo pouze néco pres 7 %, po doé¢asném tetovani touzi pred 18 % déti.
Popularni mezi détmi je rovnéz piercing, ktery by chtélo 14,80 % respondentt. Dalsi moznosti
vylepseni vzhledu uz nebyly natolik oblibené. Za zminku stoji zména velikosti a vzhledu prsou
(8.12 %), zména velikosti a tvaru pozadi (7,89 %) €i trvaly make-up (6,68 %).

5.2 Co détiinspiruje déti pro vylepsSovani vzhledu?

V nasem vyzkumu jsme se zamérili také na to, co déti vedlo k vylepSovani jejich vlastniho
vzhledu, co je inspirovalo ¢i motivovalo. Na prvnim misté déti uvadéji, Ze slo o jejich vlastni
rozhodnuti (bez cizich vlivil) — to potvrdilo 63,16 % déti. Pro ¢ast déti jsou zdrojem inspirace
pro zménu vzhledu jejich kamaradi (14,88 %). 14,88 % déti také naslo inspiraci na socialni siti
Instagram, 12,29 % déti na socialni siti TikTok, dalsimi zdroji inspirace jsou pro déti filmy ¢i
seridly (11,05 %), konkrétni influenceti (9,96 %), ¢ast déti si zménilo vzhled pod vlivem rodiéa (8,95
%).



Graf 5. Zdroje inspirace pro zmenu vzhledu deti
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5.3 Vyrazné zmény vzhledu jinych osob pohledem déti

V dalsich ¢astech nageho vyzkumu jsme se zamérili na vyrazné zmény vzhleduy, at jiz jde o rtizné
druhy plastickych operaci, vyrazné tetovani, vyrazné ozdoby usi a dalsi druhy télesnych
modifikaci. Témeér polovina déti (47,55 %) nema na tyto zmény télesného vzhledu u ostatnich lidi
vyhranény nazor. Na druhou stranu 40 % déti se vyrazné modifikace vzhledu nelibi. Pouze 7 %
déti hodnoti vyraznou zménu vzhledu i jinych osob pozitivneé.

Graf 6. Ndzory déti na vyrazné télesné modifikace u jinych osob

3,92 % 2,33%
6,38 %
19,14 %
47,55 %
20,68 %
= Hodné se mi to libi. SpiSe se mi to libi.

Je mi to jedno / ani nelibi, ani libi. = SpiSe se mi to nelibi.

= Vibec se mi to nelibi. Neuvedlo

10



(n=9441)

Samozrejmé ndas zajimalo, zda si déti uvédomuji, jak miZe vyrazna zmeéna vzhledu c¢lovéka
ovlivnit jejich Zivot — na jednu stranu muaze byt dopad télesnych modifikaci na ¢lovéka pozitivni
(napt. se muze pozitivné odrazit v Sanci ziskat partnera, zaméstnani apod.), na strané druhé viak
existuji Cetna negativa (zdravotni, psychologicka).

Témér polovina respondentt (46,12 %) si uvédomuje riziko posmésku a nadavek, kterym
mohou byt vystaveni v pripadé vyrazné zmeény vzhledu, 38,54 % si také vtomto kontextu
uvédomuje riziko vzniku a rozvoje sikany &i kybersikany. 41,.89 % se obava konfliktu s rodiéi,
které mohou byt vyvolany prave tpravou zevnéjsku. 19,58 % si uvédomuje, Ze vyraznd promeéna
muze ztizit mozZnost ziskat zaméstnani, 15,34 % potvrzuje ztizeni moznosti ziskat si partnera ¢i
dokonce jeho ztratu.

Samostatnou ¢ast pak tvori skupina zdravotnich rizik — 44,18 % respondentt pripousti riziko
infekce, 34,95 % riziko deformace ¢asti téla, 34,58 % riziko alergické reakce na zménu vzhleduy,
23,13 % si uvédomuje riziko ztraty zraku ¢i sluchu, 20 % vi o riziku vzniku omrzlin (napt. u
piercingu).

Nesmime vsak zapomenout ani na pozitiva — 31,48 % respondentt uvedlo, Ze se diky proméné
vzhledu mohou stat zajimavéjsimi a odliSit se tak od ostatnich. Pro 25,99 % respondentu
zvysuje zména vzhledu sanci ziskat partnera, 17,30 % potvrzuje zvyseni Sance navazat nova
kamaradstvi a pratelstvi, 10,52 % véri, ze diky zméné vzhledu se staneme tspésnéjsimi.

Graf'7.. Rizika a pozitiva spojend s vyraznou zmenou vzhledu
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(n=8352)
6 Détiaupravy fotografii

6.1 Upravuji si déti v online prostredi svtj vzhled?

Velmi zajimava ¢ast naseho vyzkumu se vénuje problematice uprav vzhledu déti na fotografiich,
které potom déti vonline prostredi prostiednictvim svych profild aktivné sdilejl
Jinymi slovy nds zajimalo, zda si déti pred publikaci upravuji své vlastni fotografie — treba
prostfednictvim filtri (&i jinych podobnych néstrojfi). Uvodem je tfeba uvést, Ze vice nez
polovina déti (58,35 %) filtry na tpravu fotografii nepouziva. Zbytek poté fotografie, které sdili
v online prostredi, riznymi zplsoby pred zverejnénim upravuje.

Nejcastéjsim filtrem (24,53 %) je zlepSeni kontrastu fotografie. Podivame-li se na filtry spojené s
up (3,79 %). Filtr, ktery slouzi k vylepSovani proporci téla (napriklad zvétSeni poprsi ¢i hyzdi),
pouziva pouze necelé procento ¢eskych déti.

Graf 8. Upravy fotografii détmi
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6.2 Motivace déti pro upravy fotografii

Dtvody déti, pro¢ filtry pouzivat, jsou jednoduché — nejvice protoze je to bavi (27,49 %), ale také
proto, aby vypadaly lépe nez ve skuteénosti (11,47 %). Motivaci mohou byt také rtzna virtualni
ocenéni, pro vétsi pocet lajki si fotky upravuje 4,70 % déti a pro vétsi pocet sledujicich 3,16 %.
Podrobnéjsi prehled mtzete vidét v tabulce.
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Tabulka 1. Motivace déti k ipravam fotografii

Cetnost Rel. cetnost

(n) (%)
Ne, filtry nepouzivam. 4694 52,41
Bavi mé to. 2462 27,49
Chci vypadat lépe nez ve skutecnosti. 1027 11,47
Chci, aby fotka ¢i video byly vtipné. 732 8,17
Chci upoutat pozornost nékoho, o koho mam zajem. 468 5,22
Chci vypadat jinak nez ve skutec¢nosti. 448 5,00
Ostatni filtry také pouzivaji. 441 4,92
Chci ziskat co nejvice lajki, srdicéek, ocenéni. 421 4,70
Chci vypadat zajimavéji nez ve skutecnosti. 405 4,52
Chci ziskat co nejvice followeru (sledujicich). 283 3,16
Chci byt podobny/a svému oblibenému vzoru (celebrité,
influencerovi apod.). 163 1,82
Chci vypadat hufe nez ve skuteénosti. 48 0,54

(n=8957)

6.3 Pohled déti na osoby, které si vyrazné upravuji své fotografie pomoci

filtru

V nasem vyzkumu jsme se také zameérili na to, jak déti vnimaji vyrazné tpravy fotografii

ostatnich. Ceské déti jsou k vyuZivani filtrd tolerantni, vice neZ 60 % déti uvedlo, Ze je jim jedno,

zda a jak maji ostatni uzivatelé své fotografie upraveny. Priblizné 28 % déti se vyjadrilo

k vyraznym upravam fotografii negativné. Zde ale zalezi na tom, o jaky typ upravy fotografie se

jedna.

Graf 9. Pohled déti na osoby, které si vyrazné upravuji své fotografie pomoct filtru
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7 Body shaming a dalsi formy agrese spojené se vzhledem v online
prostiedi

Jednim z vyraznych fenoméntd projevujicich se v online prostredi jsou rtzné formy
sikany, agrese ¢i body shamingu. Tyto jevy jsou negativni samy o sobé, avsak v pripadé
déti a dospivajicich mohou byt jejich dopady tragické. Ne nadarmo se pri popisu obdobi
dospivani saha k termintim “sturm und drang” (boufe a vzdor), kdy se v psychice
dospivajiciho stretavaji protichdné impulzy prométheovského entuziasmu a
sentimentalniho svétobolu. Jinymi slovy se jedna o velmi naroc¢né, citlivé obdobi, kdy i
minimalni vystaveni neodtvodnéné kritice, posmésklim ¢i Sikané, mlize vazné narusit ¢i
ovlivnit vyvoj jedince. Vyznamna ¢ast naseho vyzkumu proto smérovala pravé do této
oblasti.

7.1 Tretina dospivajicich zaZila online zesmésnovani

Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze tretina dospivajicich zaZila situace, kdy celila
posmésktm tykajici se jejich profilu v online prostiedi. V souvislosti s body shamingem
ma 14 % dospivajicich zkuSenosti s negativnimi komentari obliceje a vlasli a 11 %
dospivajicich pak s urdazkami vztahujicimi se k jejich postavé. Na kazdé 10. dité byly
smérovany posmeésky za to, co na socidlnich sitich napsaly. Necelych 10 % déti bylo
vystaveno urazkam smeérujicim k jejich materialnimu vybaveni, jako je obleceni (5,2 %),
¢i znacka mobilu (4,1 %). Pozitivnim zjisténim je jisté skutecnost, Ze 70 % dospivajicich
doposud nemad v online prostredi negativni zkusenost souvisejici s reakcemi na obsah
jejich profilu.

7.2 ZesmésnovanizaZzilo v realném svété kazdé druhé dité

Pro komparativni icely jsme se zamérili i na zkuSenosti z redlného Zivota dospivajicich.
Ve srovnani s online prostfedim byl zjiStén vyrazny a prekvapivy nartst, kdy celkem
53 % déti zazilo v realném svété posmivani kvili vzhledu. Konkrétné se jednalo ve 29 %
pripadt o zesmésnovani télesného vzhledu, ve 26 % pripadt pak o urazky tykajici se
obliCeje, nebo vlast. 22 % déti zazilo urazky kvili sobleceni nebo mobilu (znacka, stari
mobilniho zarizeni).
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Graf 10. Komparace nejcastéjsich urdzek v redlném a online prostred{
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7.3 Nejsme agresori/hejtri

Naopak velmi pozitivnim zjisténim je, Ze 92 % déti z naseho vyzkumu deklaruje, Ze se v
online prostredi nedopousti zesmésnovani, nebo uraZeni druhych smérem k jejich
profildm na sociédlnich sitich.

V readlném prostredi se jednd opét o vyssi Cislo, kdy urazeni éi zesmésinovani jiné osoby
priznalo 13 % déti. Jde predevsim o posmésky smeérujici ke vzhledu (télo, oblicej) 10 %,
nebo obleceni 3 %. Jinymi slovy 87 % déti uvadi, Ze se nikomu v redlném zivoté kvuli
vzhledu neposmiva.
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8 Dopady body shamingu a dalsich forem agrese na dospivajici

Za podstatné povazujeme nejen sledovani ne/pritomnosti Sikany, body shamingu a
dalSich agresivnich projevl v online i redlném prostredi, ale také jejich dopadd na
psychiku a chovani dospivajicich. Reakce déti na posmeésky v online prostredi je mozné
rozdélit do tri oblasti. Prvni skupinu tvori reakce zaznamendvajici zménu chovani déti.
Druhou skupinu charakterizuji zmény v socialni oblasti a posledni skupinu tvori reakce
spadajici do oblasti prozivani. V nize uvedenych dopadech jsou akcentované predevsim
nejcasté&jsi a nejvyznamné;jsi odpovedi.

8.1 Oblast chovani

Obranou je unik

Ve vazbé na zménu chovani déti dochazi nejcastéji k mazani zesmésnujiciho obsahu (14
%), pripadné mensimu vyuzivani socidlnich siti 6 % a v ojedinélych pripadech i ke smazani
celého profilu (2 %). Jako dalsi formu obrany déti voli inik do online ¢i offline herni reality
(12 %).

Navykové latky

Celkové lze konstatovat, Ze pro vice nez 6 % déti byla negativni zkuSenost v online
prostiedi spoustécim mechanismem pro zapoceti uzivani néjakého typu navykové
latky, at jiz se v obecné roviné jednalo o névykové latky spolecensky prijatelné,
tolerované ¢i nelegalni.

Uzivani psychofarmak na tzkost a depresi priznava 1,6 % déti, uzivani 1€k na spani
deklaruje 1,3 % déti, koureni cigaret ¢i pozivani alkoholickych néapoja uvadi 3,3 %
dospivajicich.

Potencionalni riziko vzniku poruch piijmu potravy

Zajimalo nds rovnéz, jaké procento déti bude v reakci na zesmésnovani své osoby v online
prostfedi vykazovat zmény v chovani souvisejici s nevhodnymi stravovacimi navyky,
pripadné i zménou sebenahledu. 7,5 % déti se zacalo omezovat v jidle a 5 % déti dokonce
redukovalo pfijem potravy na minimum. Naopak zvySeni prijmu potravy vice nez
obvykle deklaruji 2 % déti. Zavaznym zjisténim je pFiznani prejidani se a nasledné
vyzvraceni potravy u 1,3 % déti, coz v redlném poctu Citd 96 déti. PFes 7 % déti zacalo

20

vnimat své télo jako ,tlusté”, pfestoZe je okoli ujistovalo o opaku.

Dopady na psychosomatickou oblast

Obranné reakce, které lze nazvat psychosomatické, se objevily u 4 % déti (312), které
pocitovaly télesné potize, jako je napfiklad bolest hlavy, bficha, pocity na zvraceni apod.
Poruchy spanku jako citlivy ukazatel psychické nepohody, se objevily u 7 % déti.
Pozitivni dopady

Nékteré dospivajici tato negativni zkuSenosti motivovala pozitivné, coz se odrazilo v
aktivitach podporujicich zdravy zivotni styl, konkrétné se jednalo o sportovni aktivity,
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kterym se zacalo vice vénovat 10 % déti, a posilovani témeér 5 % déti. Zhruba 4 % déti
tato zkuSenost vedla k zaméreni se na zdravé stravovani a 8,4 % dospivajicich zménilo
styl oblékani a vice se zajima o mddni trendy.

Tabulka 2. Vybrané dopady body shamingu a dalsich forem agrese — oblast chovdni

n %

Pozitivni dopady

sport 745 10,2 %

zmeéna stylu oblékani 614 8,4 %

posilovani 348 4,7 %

zdrava strava 271 3,7 %
Obranou je unik

mazani obsahu 1029 14,1 %

unik do herni reality 872 11,9 %

mensi vyuzivani socidlnich siti 453 6,2 %

smazani profilu 181 2,4 %
Navykové latky

pozivani cigaret ¢i alkoholu 240 3.3%

psychofarmaka 117 1,6 %

léky na spani 93 1,3 %
Riziko vzniku poruch prijmu potravy

omezovani jidla 541 7.5 %

pocit, Ze jsem "tlusty/a" 536 7.3 %

redukece jidla na minimum 383 5,2 %

zvySeni prijmu potravy 128 1,7 %

prejidani a nasledné zvraceni 96 13%
Psychosomaticka oblast

poruchy spanku 502 6.8 %

télesné potize 312 4,2 %

(n=7294)

8.2 Oblast socialnich vztahu

Vliv negativni zkuSenosti na socialni vztahy

Témér ¢tvrtina déti, kterym nékdo v online prostiedi ublizoval (posmeésky, hejty) se stala
obezietnéjsi a prestala lidem v online prostiedi tolik duvérovat. V 8,5 % déti na zakladé
této negativni zkusSenosti komunikaci s ostatnimi v online prostredi vyrazné omezily.
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1,65 % déti zacalo druhym lidem v online prostfedi ublizovat, oplacet urazky a hejtovat,
ackoliv se tento vysledek jevi jako zanedbatelny, v redlnych ¢islech je jedna o 120 déti.

Zameérili jsme se také na dopad negativni zkuSenosti v online prostredi na redlné socialni
vztahy mimo internet.

V oblasti socialnich vztaht je pozitivnim zjisténim, Ze étvrtinu déti negativni zkusenost
v online prostfedi vedla k pfiklonu k realnym (nevirtualnim) socialnim vztahim tzn.,
Ze se zacaly soustredit na skuteéné kamarady v redlném svété. Opacny efekt mél tento
komunikaci i traveni volného Casu s ostatnimi. 16 % déti prendsi zkuSenosti z online
prostredi i do redlnych socidlnich vztahti a méné lidem davéruji. Objevilo se jedno
procento déti, které zacalo druhym lidem ublizovat i v redlném svété, tato skupina cita
80 dospivajicich.

Tabulka 3. Srovnani dopada negativnich zkusenosti na online prostredi a realny svét

Online prostredi Realné prostredi
n % n %
Zadal/a jsem druhym lidem MENE 1736 23,83 % 1165 15,99 %
duvérovat.
Zacal/a jsem se s druhymi lidmi MENE 629 8,63 % 395 5,42 %
bavit
Zacal/a jsem druhym taky ubliZovat 120 1,65 % 80 11%
Zacal/a jsem se vice bavit s kamarady/- 1767 24,25 %
kami v realném svété
(n=7286)
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8.3 Oblast prozivani

Emoéni negativni dopady u tfi étvrtin déti

Dopady negativni zkusenosti v podobé posméskt a hejtovani v online prostredi sméruji
také do oblasti prozivani. Celkem 25 % déti vnima tuto zkusenost spise pozitivneé,
respektive domniva se, Ze je to posililo a staly se tak odolnéjsi. Zbytek dospivajicich
poukazuje na rizné negativni dopady v této oblasti. Konkrétné se jednd predevsim o
negativni emoce. Vztek a podrazdéni prozivalo v této souvislosti 22,3 % dospivajicich;
depresivni tendence v podobé smutku/méné radosti 21 % dospivajicich a 10,28 %
dospivajicich prozivalo pocity tizkosti a 6,22 % strachu. Déle pak u 22,5 % déti se takova
zkusenost promitla do jejich sebehodnoceni, a to tak, Ze si méné véri a vice o sobé
pochybuji. Dal$im vyznamnym zjisténim je, Ze 15 % déti reagovalo na negativni chovani
v online prostredi zamérené na jejich osobu, tendencemi k perseveraci, tzn. ulpivani na
problému, neustdlému vraceni se k tématu, neschopnosti zapomenout a ,trapenim se”
nad touto situaci.

Graf 11. Negativni emocni dopady riznych forem online agrese

strach | NN ,20%
azkost |GG 10.30%
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(n=7217)

Kazdé desaté dité priznava sebeposkozujici tendence

Velmi alarmujicim zjisténim je, Ze 7.54 % déti (coz reprezentuje 544 déti) uvazovalo o
tom, Ze by radéji nebyly, a 307 déti (4,25 %) pfiznava sebeposkozujici aktivity, jako jsou
Fezani ¢i paleni se na riznych ¢astech téla.

V online prostredi déti své postaveni vnimaji lépe nez v realném

Soucasti budovani vlastni identity, kterd je v dospivani jednim ze stézejnich tkold, je také

vnimdani toho, jak je dité prfijimano druhypmi a jaké postaveni ve svété zaujima.
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Zamérime-li se na online prostfedi, tak uplnou ¢i ¢astecnou spokojenost s vlastnim
postavenim v tomto prostfedi pocituje 60 % déti, coz je jisté velmi dobry vysledek.
Neutralni vztah ma pak 24 % déti. Velmi pozitivné lze vnimat takeé to, Ze nespokojenost
vyjadrilo pouze 13 % déti. V hodnoceni vlastniho postaveni v realném svété jsou vysledky
o néco horsi. Spokojenost, plnou ¢éi casteCnou, vyjadrilo 57 % déti. Neutralné své
postaveni vnima 23 % déti. Naopak uplna ¢i ¢asteéna nespokojenost byla zjisténa u 19 %
deti.
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9 Shrnuti

Nas vyzkum se zaméril na prostredi socidlnich siti a jejich mozny vliv na psychiku déti a
dospivajicich. Dominantni platformou, kterou ¢eské déti vyuzivaji, je kromé YouTube hlavné
Instagram a TikTok. Na téchto sitich nejcastéji sdili bézné zazitky ze svého zivota a zhruba pétina
se zde snazi tvorit vtipny obsah. Vytvareni obsahu, ktery mutzZe byt Skodlivy pro dité
(sebeposkozovani, nésili) priznalo jen néco pres ptl procenta déti.

Na socialnich sitich mohou uzivatelé své fotografie upravovat za pomoci filtrd, vice nez polovina
(58,35 %) Ceskych déti ovsem zadné filtry nepouziva. Nejcastéji pouzivanymi filtry jsou ty na
vyhlazeni obliceje a filtry napodobujici make-up. Motivaci pouzivat filtry je hlavné zdbava a také
to, ze chtéji diky nim vypadat lépe nez ve skutecnosti. Celkové ale déti nevnimaji upravovani
fotografii pomoci filtr ani negativné, ani kladné. Jen zhruba 11 % déti se tprava fotografii pomoci
filtrd vibec nelibi

Jako alarmujici hodnotime spokojenost déti se svym vlastnim télem ci oblicejem. Jen kazdy
druhy je spokojeny se svym obli¢ejem, spokojenost s vlastnim télem deklarovalo 46 % déti. Se
svym oblicejem neni spokojeno 21 % déti, se svym télem pak 29 %. Nespokojenost déti se svym
télem se odrazi v i tom, co by na sobé chtély zlepsit. Zhubnout by chtélo néco pres tretinu déti,
néco pres tricet procent by chtélo nabrat svalovou hmotu. Dalsimi prostfedky ke zlepseni
vzhledu byly naptiklad zména barvy vlast ¢i tetovani. Okolo osmi procent déti by chtélo zménit
velikost a tvar svého pozadi ¢i prsou.

Zajimavé srovnani nabizi nad$ vyzkum v Easti zabyvajicim se zesmésnovanim ¢i hatingu v
redlném ¢i virtudlnim prostredi. Ackoliv je téma kybersikany dtlezité téma, zjistili jsme, Ze
zesmeésnovani stale spise prevlada v redlném prostfedi. Zatimco v online prostredi celila
posmeéskiim jedna tretina ceskych déti, v redlném zivoté jich byla vice nez polovina. Nejcastéji se
déti posmivaly néc¢imu vzhledu, nezanedbatelnou roli v zesmésnovani sehrava napriklad i
obleceni ¢i mobilni telefon. Jen 8 % déti priznava, ze by se nékomu posmivali v online prostredi,
ve virtualnim prostredi to bylo 13 procent.

Pokud se jiz dité stane obéti zesmésnovani, mize to na néj mit jak negativni, tak i pozitivni dopad.
Po zesmésnovani napriklad zacalo 10 % déti vice sportovat, ovsem 7,5 % také omezovat potravu.
Castou strategii déti je také inik — napriklad smazanim obsahu, za ktery se jim nékdo posmival,
nebo hranim pocitacovych her. Tento zazitek byl spoustéCem pro uzivani cigaret ¢i alkoholu u
tfi procent déti. Z vysledkd ovsem vyplyvé, Ze online posmivani mtze mit zavaznéjsi dopady —
vétsi mnozstvi déti zacalo ostatnim méné divérovat po zesmésnovani na internetu nez v
redlném prostredi. Navic pres 4 procenta sebeposkozujici aktivity po zesmésnovani na internetu.

Kromé chovani déti nas také zajimalo chovani jejich rodict, a to v pripadé tzv. sharentingu, tedy

sdileni fotografii ¢i videi svého vlastniho ditéte na socialnich sitich. Takovy obsah podle vyjadreni
samotnych déti sdili s jejich souhlasem 20 % rodicd, bez souhlasu okolo deseti procent.
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10 Citace

V nasem novém vyzkumu mapujeme téma, které se do ceského medialniho prostoru dostalo

predevsim diky zahrani¢nim vyzkumim zamérenym na (pfedevsim negativni) vliv socidlnich siti
na détské uZivatele internetu. Uvodem je t¥eba Fici, Ze socialni sité jsou pro velkou &ast deskych
déti velmi diilezité, predstavuji pro né prostor, kde se mohou bavit, komunikovat s prateli, kde se
mohou sebeprezentovat a tvorit vlastni virtualni identitu reprezentovanou profily, které déti
plni nejriznéjsim obsahem (texty, fotografiemi a videi). To, co déti v online svété publikuji, véak
nemusi byt zcela redlnym odrazem reality. Jak jsme predpokladali, priblizné 40 % ¢eskych déti
fotografie, které publikuji, cilené upravuje (pomoci rtznych filtrt), jen malé ¢ast vsak v online
prostredi zasadné upravuje svij vzhled — predevsim oblicej (kazdé desaté dité). Se vzhledem
svého obliceje je ostatné nespokojena pouze pétina ceskych déti, se svym télem pak vyjadrila
spokojenost témeér polovina oslovenych déti (vylozené nespokojeno je 29 % Ceskych déti).

Bohuzel se svétem vnéjsi krasy je spojena také rada problémd, z nichz k nezndmé&jsim patfti tzv.
body shaming. Ttetina ¢eskych déti potvrdila, Ze v online prosttedi celila posmésktm tykajicim
se jejich online profilu, 14 % déti zaZilo negativni komentare spojené s oblicejem a vlasy, 11 % déti
zazilo urazky spojené s jejich postavou. Jak ukazuji vyzkumna zjisténi, body shaming je zcela jisté
problém, na ktery je tfeba reagovat napr. prostfednictvim preventivnich osvétovych aktivit,
posilovanim socidlnich dovednostni déti, ale také zvysSovanim jejich psychické odolnosti.
Samozrejmosti je také budovani zdravého skolniho klima, které minimalizuje vznik nezadoucich
forem chovani.

doc. Mgr. Kamil Kopecky, Ph.D.
Centrum PRVoK, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
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Socialni sité predstavuji zajimavy fenomén 21. stoleti. Na jednu stranu ndm denné usnadnuji
zivot diky lepsi komunikaci, na stranu druhou jsme ovsem svédky negativnich dopadt, které s
sebou prinaseji. Pro lidsky mozek je to tézky ukol, vyrovnat se s nécim, co stimuluje systém
odmeén pomoci rtznych lajkd a srdicek jako nikdy predtim. Dalsim dulezitym faktorem je
samotna spolecenska podstata socialnich médii. Od dob, kdy opusténi smecky znamenalo jistou
smrt, jsme si vyvinuli silnou tendenci byt spole¢nosti akceptovani, s ¢imz souvisi touha zalibit se
ostatnim lidem. Neni proto divu, Ze v honbé za spolecenskym uznanim sdili nejen nékteri
dospivajici, ale i dospéli takové fotky, které jsou tak trochu vylepsené, nebo nemusi tak iplné
popisovat realitu, v extrémnéjsich pripadech kvili fotkdm zmeéni cely svij vzhledu. Vysledky
vyzkumu meé v nékolika ohledech prekvapily, zvlasté pak tdaj, Ze okolo poloviny déti neni
spokojeno se svym télem a obliCejem. Je otdzkou, do jaké miry jsou tato cCisla zplsobena
socidlnimi sitémi, v kazdém pripadé si myslim, Ze je s tim potreba néco délat - a to napriklad ve
skole. Dle mého nazoru by se mélo dbat vice na edukaci v oblasti medialni psychohygieny, v ramci
které by se zaci napriklad ucili, Zze ne vSechny fotky na socidlnich sitich jsou opravdu ve
skuteénosti tak perfektni.

Mgr. Dominik Vorac
Centrum PRVoK, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

23



V soucasné spolecnosti je idedl krasy utvaren masovymi médii, socidlnimi sitémi, influencery,
médnimi casopisy a vsSudypritomnou reklamou zaloZzenou na nerealistickém zobrazovani
vizualniho obsahu, predevsim ve vztahu k tomu, co je povazovano za standardy krasy. Ty jsou v
21. stoleti ovlivnény negativnimi stereotypy, akcentovanim fyzického vzhledu jako prototypu
Uspéchu a oblibenosti. Déti a dospivajici jsou na internetu konfrontovany s télesnymi idedly,
které neodpovidaji skute¢nosti, a které tak mohou ovlivnit vnimani jejich vlastniho téla a vyvolat
pocity nejistoty a nedostatec¢nosti.

Body shaming neboli dehonestovani ¢i zesmésnovani nékoho na zakladé jeho fyzického vzhledu,
predevsim postavy, je povazovano za formu Sikany, socidlni agrese, ktera je navic v online
prostredi posilovana moznosti zachovani anonymity agresort. Dopady body shamingu nelze
prehlizet a bagatelizovat, protoze tyto negativni zkusenosti mohou vyustit do celé rady télesnych
a psychickych potizi, které se mohou manifestovat do oblasti chovani, socidlnich vztaht a
emocniho prozivani. Mezi nejzavaznéjsi dtsledky negativnich zkuSenosti v online prostredi
fadime zejména potenciondlni riziko vzniku poruch prijmu potravy, zneuzivani navykovych
latek, rozvoje depresivnich ¢i uzkostnych projevl, negativniho ovlivnéni sebehodnoceni nebo
dokonce sebeposkozujiciho chovani.

Uvedené vnimame o to naléhavéji, a to nejen vzhledem k nartistu psychiatrickych diagnéz u
ceskych déti a dospivajicich, ale i kvtli dopaddm opatfeni v obdobi pandemie covid-19, jez
zpusobila navyseni casu, které déti a dospivajici travi na internetu. Kli¢ k reseni této situace
spatfujeme v komplexnim pristupu, do néhoz by mély byt zaclenény predevsim rodiny,
vzdélavaci instituce a v neposledni radé i odbornici z oblasti psychologie ¢i psychiatrie. V tomto
kontextu je vsak tfeba upozornit na to, Ze se vzdy jedna o dlouhodobéjsi a naro¢ny proces.

PhDr. Jana Kvintov4, Ph.D. a Mgr. Lucie Kfeménkova, Ph.D.
Katedra psychologie a patopsychologie, Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci
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Vyzkum Déti a kult krasy v online svété je jiz sedmym v radé, ktery s projektem E-Bezpeci z
Univerzity Palackého realizujeme. Po dvou letech jsme se vratili do virtudlniho svéta ceskych
déti, tentokrat abychom otevreli spoleéenskou diskusi na téma, jak zejména socialni sité ovliviuji
jejich vnimaéni vlastniho vzhledu a téla. Tato spolecnd vyzkumna ¢innost je pro nas velmi
dtlezita, protoze nam pomaha identifikovat aktudlni rizika v online prostredi a nasledné je
pomahat Fesit. Jiz ted mfzu Fict, Ze se nam opét podarilo ziskat unikéatni data, ktera v Ceské
republice na tak velkém vzorku respondentt zatim nikdo nepredstavil. Velka cast vyzkumu se
vénuje fenoménu body shamingu. Stejné jako ostatni projevy Sikany se i tato forma
zesmeésnovani v poslednich letech presunula na internet a stale astéji se s ni setkavaji prave déti
a dospivajici na socialnich sitich. Proto se stava velmi relevantni i pro nas vzdélavaci portal
www.o2chytraskola.cz a popularné vzdélavaci web www.bezpecnevsiti.cz. Na obou téchto
mistech se tak mohou navstévnici dozvédét vice nejen o tomto rizikovém chovani v prostredi
internetu. Déle samozrejmé planujeme pripravit specificky obsah zaméreny pravé na body
shaming a zaradit metodické podklady pro ucitele, které jim pomohou otevrit toto téma také v
ramci vyuky.

Mgr. Hany Farghali
Reditel korporatni komunikace a CSR, O2 Czech Republic
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