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MODRA VELRYBA - HRA MOTIVUJicCi
DETI K SEBEVRAZEDNEMU JEDNANI?
OBYCEJNY PODVOD.

Kamil KOPECKY

Modra velryba, hra, pred kterou v téchto dnech varuje policie a
ktera si nasla cestu i do Ceského Internetu. Masoveé se Sifi mezi
uzivateli socialnich siti a prostrednictvim propracovaného systému
kuratorl nuti déti pInit destruktivni Ukoly vedouci

k sebeposkozovani a dokonce i k sebevrazdé. Stovky
zdokumentovanych sebevrazd. Také jste uvérili a bojite se o své
déti? Pak se nebojte, vse je jinak, nez se zda...

Informace o hrfe Modra velryba (spise vsak o diskusnich skupinach,
které se zacaly objevovat na ruské socialni siti VKontakté), se do
Evropy dostaly prostrfednictvim ruskych webovych portélu Novaja
Gazeta a Siberian Times. V textech, které byly na téchto portalech
zverejnény, se objevovaly zpravy o tom, Zze v Rusku v priibéhu roku
2015-2016 spachalo sebevrazdu pres 130 déti a ze vétSina z obéti
byla ¢leny stejnych diskusnich skupin na socialnich sitich, pricemz
pres 80 z nich bylo spojeno se skupinami s nazvem ,modra
velryba“ (Blue Whale, Sea of Whales, F57 apod.). Samotny nazev
»modra velryba“ (plejtvak obrovsky) je odvozen od skutecnosti, ze
tyto druhy velryb oblas pachaji sebevrazdy tim, ze vplavou do
melcin na pobrezi (mytus).

Na zdkladé této informace se zacaly jednotlivé pfipady prosetrovat
a zjistilo se, ze s online skupinami ,modra velryba“ ve
skutec¢nosti nebyl primo propojen ani jeden pripad
sebevrazdy (Zdroj). Clanky z Novaja Gazeta byly velmi kritizovany
radou svetovych médii a dokonce byla publikovana i statistika
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pricin sebevrazd déti a adolescentd na daném uUzemi (Rusko,
Kyrgyzstan, Stredni Asie): vétSina sebevrazd byla spojena
s konflikty v rodiné, s uUzkosti, s konflikty s uciteli, spoluzaky, se
strachem z nasili, stejné jako s rostouci ekonomickou krizi a
velkymi spoleCenskymi zmeénami. V Rusku obecné pacha
sebevrazdu velké mnozstvi mladych lidi - v roce 2013 to bylo napr.
461 osob.

Ukazka sebeposkozeni s motivem velryby

Ackoli tedy fenomén ,,modréa velryba“ se sebevrazdami déti primo
propojen neni (coz neznamena, ze by déti nemohly tyto skupiny k
nezadoucimu chovani inspirovat), presto tyto skupiny existuiji.
Zacaly vznikat zejména po smrti Iriny Palenkové, kterd spachala
sebevrazdu poté, co na socialni siti VKontakté zverejnila své foto a
stala se Ustredni postavou nejriznéjSich socialnich skupin, jako je
napr. ,Blue Whale“, ,Sea of Whales”, ,F57"“ apod. Tyto skupiny se
zaCaly aktivné tematikou sebevrazd zabyvat a zacaly sdilet velké
mnozstvi sokujiciho obsahu - predevsSim videa sebevrazd,
fotografie reznych ran zpUsobenych Ziletkami a dalsi souvisejici
materialy. Tyto materidly s odkazy na skupiny se potom
rozSirily nejenom po Rusku a Stredni Asii, ale také celé
Evropé. A pravé tyto materidly v soucasnosti sdili
predevsim détsti uzivatelé sociadlnich siti.



Irina "Rina" Palenkova

Tvlrci socidlnich skupin pak doplnili fotografie a videa o rlzné
napisy v hebrejstiné, cisla, kédy, loga (jedno z log je zrcadlové
obracenym logem firmy vyrabéji spodni pradlo), aby dodali pribéhu
tvar.

Logo jedné ze skupin je ve skutecnosti upravené logo firmy
vyrabéjici spodni pradlo

Pozdéji se spravci skupin zameérenych na tuto oblast rozhodli
propagovat své komunity prostrednictvim specidlnich ukold -
napad prevzali z filmu Insider (2012) - a tyto ukoly rozdélili do
rznych Urovni. Plvodni projekt zadné ,destruktivni“ dkoly
neobsahoval (napr. nakresli velrybu, béz se podivat na strechu na
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vychod slunce), nicméné pozdéji ,mechanismus uUkold“ prevzali
administratori jinych ,drsnéjsich skupin“, ktefi pripojili nékolik
specialnich prvkd - pocitadlo dnl (ke dni ,masové sebevrazdy”) a
prvky sebeposkozovani (pichej se do ruky, porez se ziletkou).
K zadnym sebevrazdam vedenym témito komunitami vSak ve
skutecnosti nedoslo.

Tvurce komunit ,Sea of Whales“ - More Kitov - jasné
odmitl, 2e v 2adném pripadé nechce tvirce motivovat
k tomu, aby si ublizovali nebo dokonce pachali sebevrazdu
a ze ,fiktivni hru“ vytvorili pouze jako marketingovy
nastroj, pomoci kterého chtéli zvednout navstévnost své
vlastni skupiny (Zdroj). Slo pouze o marketingovy tah!

Administrator jedné z nejvétsich skupin tohoto fenoménu s nazvem
F57 (F=Filipp, 57 jsou posledni Cislice jeho telefonniho cisla) Filipp
Lis "LiSak" (ve skutecCnosti Philip Budeikin) také potvrdil, ze nesSlo o
zadnou hru, ktera by snad dospivajici vedla k tomu, aby pachali
sebevrazdy, ale pouze o reklamni tah, ktery mél za Ukol zvednout
mnozstvi inzerentl a jeho vlastni profit. (Zdroj) Filip potvrdil, ze na
zakladé sebevrazdy Iriny Palenkové vymyslel s prateli mytus o
,sebevrazedné sekté”, kterd détem zadavéa ukoly. Systém ukold
byl propracovany a casto destruktivni (napf. ve 4 rano vstat a
vyrezat si znak velryby do klze). Sdm byl prekvapen, jak moc
zacCali lidé tomuto mytu véfrit a nasledovat ho. Lis/Budeikin byl v
listopadu 2016 zaten a obvinén za podnécovani k sebevrazdée (u
15-17 déti).

Ruska média - a po nich i mezinarodni média - také informovola o
sebevrazdach Veroniky Volkové (16) a Julie Konstantinové (15),
které skocCily ze stfechy domu v Irkutsku. Obé divky se do "hry"
aktivné zapojily. Ackoli média (zejména bulvarni) o spojitosti
sebevrazd s "modrou velrybou" informovala, oficiani autority
Zzadnou primou souvislost s touto hrou nepotvrdily (Zdroj). Oficialni
autority pouze potvrdily, ze komunikace s ostatnimi uzivateli
socialnich médii mohla mit na jejich Cin vliv - nikoli vSak samotna
hra. Zejména se objevily informace, Zze obé divky chtély vzhledem
ke Spatnym zivotnim podminkam v Rusku spachat sebevrazdu jiz
pred vstupem do socidlni sité a ve skupindach zamérenych na
sebevrazdy hledaly inspiraci a podporu ostatnich.
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V soucasnosti toto téma doslova zaplavilo Evropu, polské
ministerstvo sSkolstvi dokonce rozeslalo do sSkol varovny dopis
upozornujici na tento fenomén ucitele a rodice. V Polsku vSak brzy
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vlastné motivuji déti, aby si informace o hre aktivné vyhledavaly.

Je zdokumentovéano nékolik pripadl, ve kterych se déti ve snaze
napodobit postupy a navody spojené s hrou pokusily spachat
sebevrazdu, jedna se vSak spise o vyjimky (Rusko, LotysSsko,
Slovensko) a jejich jednani bylo vzdy spojeno s dalSimi
problémy (hra/vyzva existujici problém akcelerovala, velké
mnozstvi pripadid z Ruska je zplusobeno predevsim
obtiznymi zivotnimi podminkami v této zemi a ruské déti
pachaji sebevrazdy nezdvisle na této hre). Pripadd
sebeposkozovani déti, ke kterému doSlo ve snaze napodobit
sdilené navody a doprovodné fotografie, je zdokumentovano
daleko vice (nékteré eviduje i nase poradna E-Bezpedi).

Na zaver si shrneme fakta:

Zadna hra tohoto typu v soudasnosti organizované
realizovdna v CR neni, pavodné $lo o marketingovy tah,
ktery meél pritahnout nové uzivatele do konkrétnich skupin
na socialnich sitich, v soucasnosti ma vsak "hra" predevsim
podobu tzv. memu ¢i vyzev k zapojeni (challenge), zejména
pak k napodobovani a plnéni vymezenych ukolu (zde). Do
nich se zapojuji ceské i slovenské déti i dospéli - a to jak do
pozic hraca, tak tzv. kuratoru.

Déti aktivné siri obsah, ktery byl do komunit nahran,
s cilem pritahnout k fenoménu nové fanousky. Nejrychleji
se samozrejmeé Siri obsah, ktery je destruktivni -
sebevrazdy, sebeposkozovani. Proto o tomto tématu déti
také hodné diskutuji, Sifi materidly a veéri, ze néco
podobného existuje. Mohou proto také napodobovat to, co
Siri, vyzkouset si, zdali jsou schopny vyzvé vyhovét.

Komunity, které jsou postaveny na bazi ,modrych velryb“,
jsou samozrejmé nezadouci, nicméné nejvétsi skupiny
zamérené na tento fenomén jsou jiz v soucasnosti
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zablokovany.

Je zadouci, aby rodice a ucitelé informovali déti o tomto
fenoménu a dali jim skutec¢né pravdivé informace. Zejména
jim vysvétlili, Zze puvodné sSlo o marketingovy tah, jehoz
ukolem bylo zvysit predevsim zisk spravcu danych skupin
na socialnich sitich, a ze je nesmysiné tento fenomén
nasledovat.

Samozfejmé muze myslenku, ktera je spojena s touto
masovou hysterii, kdokoli zneuzit. U labilnéjSich déti pak
muze fenomén zpusobit vaznou ujmu. Stejné tak mohou
déti tuto myslenku napodobit a k sebeposkozeni dci
sebevrazdé se uchylit. Toto nelze vyloucit. Proto je mozné,
ze neékteré z dokumentovanych sebevrazd déti byly
akcelerovany pravé viralnim sSirenim a diskusemi o tomto
fenoménu. Nejvétsim nebezpecim tak viastné neni hra
samotnd, ale jeji popularizace prostrednictvim médii a
panika, kterou s sebou informace o hrfe nesou. Hrozi riziko
napodoby.

Pro E-Bezpedi
dr. Kamil Kopecky
Univerzita Palackého v Olomouci

P. S. K dalSimu ¢teni doporucuji ¢lanek "Sebevrazedna hra" - Modra
velryba je fake aneb Co ndm vrazdi nase déti

P. S. 2 Pro pochopeni kontextu sebevrazd déti v Rusku doporucuiji
tento text.
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Ukazky zdroju, které prebraly informace pfimo z Nowaya
Gazeta:
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Dovétek:

Jak je ale vlastné mozné, ze se Ceské déti snazi tuto hru stale hrat
a plnit Ukoly, prestoze hra organizovdana neni? Je to proto, ze se
internetem Sifi rldzné navody se seznamem UuUkoll, které déti
napodobuji, a také proto, ze Ulohu "kurdtorl" zacaly plnit samotné
déti - at jiz z legrace, ¢i ve snaze zkopirovat plvodni ideu a treba
svého kamarada c¢i kamaradku vystrasit. Dokonce se objevuji
pripady "kuratord" ze Slovenska, kam se fenomén rozsiril také.
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