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1 | Medialni gramotnost v éfe umélé inteligence u osob
se zrakovym postizenim

Metodika je zamérena na zvySovani medidlni gramotnosti osob se zrakovym
postizenim v kontextu umélé inteligence (Al) a novych médii. Nize
naleznete prehled klicovych témat. Konkrétné od vysvétleni, co je Al
a jak funguje, pres prehled uzitecnych aplikaci Al pro osoby se zrakovym
postizenim, az po jejich pozitiva a rizika. Na zavér uvadime prakticka
doporuceni pro kritické mysleni a bezpecné pouZivani téchto technologii
v kazdodennim Zivoté. Metodika je koncipovana tak, aby byla srozumitelna
osobdm se zrakovym postizenim. Ddle je vyuzitelna i pro jejich pedagogy,
lektory, rodiny nebo pratele.

1.1 Co je uméla inteligence (Al)

Umeéla inteligence, byva velmi casto uvadéna pod zkratkou Al (Artificial
Intelligence) a ,,je zpravidla vymezovana jako software, jenz je natrénovan
ke generovani predem definovaného obsahu, pfipadné je schopen
napodobovat lidské mysleni a chovani a dokdaze resit razné ukoly, které
drive zvladli pouze lidé. Uméla inteligence tedy nepremysli jako clovék,
funguje na zakladé slozitych matematickych algoritm(, které se snazi splnit
nase zadani. Cim vice ma umélda inteligence relevantnich dat, na kterych
je natrénovdna, tim presnéjsi jsou jeji vysledky a odpovédi. Pokud
je ale natrénovana na malém mnoistvi Casto nereprezentativnich dat,
mohou byt jeji vysledky zkresleny a mize psat nesmysly (tzv. halucinovat).”
(Al E-bezpeci, 2023—-2024; Kopecky & Szotkowski, 2024)

V dobé psani tohoto textu rozliSujeme z hlediska Urovné nékolik typd umélé
inteligence. V soucasnosti se nejcastéji setkavdme s tzv. Uzce zamérenou
umélou inteligenci (Artificial Narrow Intelligence), nékdy oznacovanou také
jako slaba Al. Tento typ je navrien k reseni konkrétnich, Uzce vymezenych
ukoll. Prikladem mohou byt rlzni chatboti, virtualni asistenti a podobné
systémy.

Existuji vSak jesté dalsi formy umélé inteligence, které zatim z(stavaji pouze
v teoretické roviné — jednd se o obecnou umeélou inteligenci (Artificial
General Intelligence), ktera by méla mit schopnosti srovnatelné s lidskou
mysli, a umélou superinteligenci (Artificial Super Intelligence), jez by lidské
schopnosti vyrazné presahovala.



Druhy Al, které byly zminény vySe, Kopecky (2024) doplfiuje ndsledujicim
grafem:

DRUHY UMELE INTELIGENCE

T
00

ARTIFICIAL ARTIFICIAL ARTIFICIAL
NARROW GENERAL SUPER
INTELIGENCE INTELIGENCE INTELIGENCE
(TzV. WEAK Al) (TzV. STRONG Al) (SUPER Al)
JE UZCE ZAMERENA, MA SCHOPNOSTI PREKONAVA LIDSKOU
MA OMEZENE SROVNATELNE INTELIGENCI VE
SCHOPNOSTI, NEN{ S LIDSKYM VSECH ASPEKTECH.
SCHOPNA INTELEKTEM. ZATIM TEORETICKY
VYKONAVAT UKOLY ZATIM TEORETICKY KONCEPT (SCI-FI).
MIMO SVUJ PROGRAM KONCEPT

V dnesni dobé je nejrozsitenéjsi tzv. generativni uméla inteligence. Jedna
se o technologii, kterd dokaze na zakladé zadanych pozadavku vytvaret zcela
novy obsah, napfiklad texty, politatové programy, obrazky nebo hudbu.
Pro generovani pozadovaného obsahu zaddva uzivatel tzv. prompty. Jedna
se o stru¢né textové pokyny a pozadavky, podle nichZ je potfebny obsah
vygenerovan. Pro dostate¢nou kvalitu a presnost generovaného obsahu
je dulezité, aby tyto prompty byly, co nejlépe formulovany. Kromé tvorby
obsahu ma generativni Al také schopnost tento obsah analyzovat, at uz jde
o text, obraz, nebo zvuk.



Umeéla inteligence se uci z velkého mnoistvi dat — nejcastéji textovych
nebo obrazovych. Specialni software tato data analyzuje, tfidi, propojuje
a porovnava. Dokaze v nich vyhleddvat souvislosti a na zakladé toho
i predpovidat, jak by mél vypadat vysledek podle zadaného pozadavku.
Takovym ucéenim vznika tzv. model strojového uceni — tedy systém, ktery
si z dostupnych informaci vytvofi pravidla, podle nichz pak dokaze
samostatné pracovat. Tyto modely se nasledné vyuzZivaji v rlznych
praktickych aplikacich. Jednim z pfiklad( jsou tzv. velké jazykové modely
(z anglického Large Language Models, zkracené LLM), které dokazou
generovat souvislé texty nebo odpovidat na otazky. Mezi nejznaméjsi
zastupce patfi dnes populdarni model GPT. (Kopecky & Szotkowski, 2024)

Umeéld inteligence se v soucasné dobé vyskytuje ve spousté béiné
dostupnych pomlcek, které vétSina z nas denné vyuziva (hlasovi asistenti
v mobilnich telefonech, doporucovani videi na YouTube, algoritmy reklam
Ci internetové prekladace apod.).




2 | POZITIVA Al

Zapojeni umélé inteligence a novych médii do kazdodenniho Zivota pfinasi
fadu vyhod. Tyto technologie zasadné zvySuji miru pfistupnosti informaci
a sluzeb a mohou posilit nezavislost. Uméla inteligence pfinasi mnoho
moznosti, jak si usnadnit kazdodenni Zivot, zlepsit zdravi, udrZzet socidlni
kontakt a zvySit bezpecnost. Tato metodika vdm pomize pochopit,
jak mlzete vyuzit umélou inteligenci (Al) ve svém kazdodennim Zivoté.
Al mlze byt uziteénym pomocnikem pfi hledani informaci, udrzovani
zdravi, zajiSténi bezpecnosti, zabaveé i komunikaci s blizkymi. Zde jsou hlavni
pozitiva, na ktera je dobré poukazat:

1. Lepsi pristup k informacim — technologie umozZnuji efektivnéjsi ziskavani
a zpracovani informaci:

— Ctecky obrazovky jako VoiceOver, JAWS nebo NVDA umoziuji hlasovy
vystup obsahu webovych stranek a dokument.

— Aplikace pro rozpoznavani textu (OCR), napfiklad Seeing Al nebo
Envision Al, dokdZou prevést tisténé materialy na digitalni text.

— Al nastroje pro popis obrazk( a videi (Be My Eyes, Google Lookout)
poskytuji textové nebo hlasové vysvétleni obsahu vizudlnich prvk.

2. Podpora nezdvislosti a samostatnosti:

— Navigacni aplikace jako Google Maps umoziuji bezpecnéjsi pohyb
v nezndmém prostiedi diky hlasovym pokynim.

— Chytré bryle a asistivni kamery (napf. OrCam MyEye) rozpoznavaji
objekty, texty a obliceje a poskytuji hlasovou zpétnou vazbu.

— Hlasovi asistenti (Amazon Alexa, Google Assistant, Siri) umoznuiji
ovladani domdcich spotrebicld, vyhledavani informaci a organizaci
ukol(.



3. Usnadnéni vzdélavani — vzdélavdni mdize byt s Al pfFistupnéjsi
a efektivnéjsi:

— Automatické prepisy mluvené reci do textu (Google Live Transcribe)
usnadnuji prepis predndsek a schlizek.

— Prevod textu na fec prostfednictvim aplikaci jako Speech Central
umozniuje snadnéjsi praci s textovymi materialy.

— Al ndstroje pro sumarizaci a analyzu textd mohou pomoci pfi orientaci
v rozsahlych dokumentech.

4. Podpora v zaméstnavani — v oblasti zaméstndni mohou Al technologie
usnadnit pristup k ndstrojum urcenym pfimo pro podporu v pracovnim
procesu:

— Aplikace pro rozpozndvani textu a tabulek pomahaji pfi praci
s dokumenty.

— Digitalni asistenti usnadnuji organizaci ¢asu, komunikaci a spravu
ukol(.

— Pristupné softwarové baliky (napf. Microsoft Office 365 s podporou
Ctecek obrazovky) zvysuji efektivitu prace.

5. Zlepseni kvality Zivota — Al muZe pozitivné ovlivnit Ci zjednodusit
kaZdodenni aktivity a osobni pohodu.

— Aplikace pro rozpozndvani predmétli a barev pomahaji naptiklad
pfi vybéru obleceni.

— Chytré domdci technologie umozniuji ovladani svétel, termostatl
nebo médii hlasem ¢i prostfednictvim  mobilniho telefonu
(napf. pracka).

— V oblasti zdravotnictvi mize Al pomoci s monitorovanim zdravotniho
stavu nebo pripominanim medikace.



Uméla inteligence pfinasi lidem se zrakovym postizenim rfadu pozitiv
— od lepsi orientace v prostoru pres pristup k informacim az po moznost
samostatnéjsiho fungovani v kazdodennim Zzivoté. Diky technologiim, které
rozpoznavaji text, objekty nebo prevadéji mluvenou rec na text, se svét
stavd dostupnéjsim. Zaroven je vsak dulezité védét, jak tyto ndstroje
pouzivat bezpecné a s rozmyslem. Pravé témto aspektim se budeme
vénovat v dalSich kapitolach.




3 | Technologie a aplikace vyuzZivajici Al uréené pro osoby
se zrakovym postizenim

Al jiz dnes nabizi velkou rfadu uzitec¢nych technologii, které pomahaiji pfimo
osobdm s nevidomosti a slabozrakosti v kazdodennim Zivoté. Nize uvadime
nejdulezitéjsi z nich, doplnéné o priklady:

Hlasovi asistenti (Voice Assistents):

Jde o Al systémy, které umozZnuji ovladat zafizeni a ziskdvat informace
pomoci hlasu. UZivatel se mliZe zeptat na zprdvy Ci pocasi, ovladat kalendar,
poslat zprdvu nebo zapnout spotfebi¢ v domacnosti — to vSe bez nutnosti
vidét obrazovku. Hlasovy asistent reaguje na mluvené povely v redlném Case
a poskytuje tak osobam s nevidomosti hands-free pomoc v béZnych
situacich. Napriklad na otazku, jaké je dnes pocasi, asistent hlasem okamzité
sdéli predpovéd. Tento zplisob ovladani zpfistupnuje digitalni sluzby i lidem,
ktefi nemohou pracovat s obrazovkou, a vyznamné posiluje jejich
samostatnost. Patfi sem napf. Amazon Alexa, Google Asistent, Apple Siri.
(Battle for Blindness, 2025)

Ctec¢ky obrazovky (Screen Readery):

Jde o specidlni softwary, které prevadéji text a informace z obrazovky
do mluvené fe&i nebo Braillova pisma. Cte¢ka obrazovky funguje jako
prostfednik mezi uZivatelem a pocitacem ¢i telefonem — uZivatel ovlada
zarizeni klavesnici nebo gesty a odecitaC predc¢ita, co je na obrazovce.
Diky tomu mohou osoby nevidomé i slabozraké ,Cist” digitalni texty
(webové stranky, dokumenty, e-maily) hlasem nebo hmatem. Priklady:
VoiceOver (iOS), TalkBack (Android), JAWS a NVDA (Windows) ¢i Orca
(Linux). Cte¢ky obrazovky jsou dnes dostupné na véech hlavnich platformach
a existuji i volné pristupné verze. (AFB, 2025)
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Hmatova rozhrani a pomtcky:

Kromé braillskych zobrazovac(i patti do této kategorie jakékoli technologie,
které prevadéji digitalni informace do podoby vnimatelné hmatem.
Napriklad specializované tablety nebo displeje umi reliéfné zobrazit
jednoduché obrazky ¢i grafy (tzv. taktilni grafické displeje). Diky rychlému
vyvoji uz existuji experimentdlni pomucky jako chytré rukavice (haptické
rukavice jsou nositelné zafizeni, které simuluje haptické vlastnosti
virtudlnich objekt() (Siegel & Zhao, 2008) nebo podlozky, jez pomoci vibraci
Ci reliéfu zndzorni tvar objektl nebo grafli z pocitace. Pro déti se zrakovym
postiZzenim se vyuzivaji i 3D modely k vysvétleni abstraktnich pojma.
(Kompenzacni pomucky pro uzivatele se zrakovym postizenim, 2025)

Obrdzek 1 — Tablet pro osoby se zrakovym postizenim (Zdroj: FCC PUBLIC, 2017).
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Obrdzek 2 — Haptické rukavice (Zdroj: Cesky Rozhlas, 2018)

Automatické popisky obrazka:

Uméla inteligence dnes dokdze rozpoznavat fotografie a obrazky
a prevést je do slovniho popisu, cozZ je pro osoby se zrakovym postizenim
pfi pouzivani socialnich siti a fotoaparat(i zasadni. pti pouzivani socialnich
sitit a fotoaparatl. Napfiklad Facebook zavedl v roce 2016 funkci
Automatic Alternative Text (automaticky alternativni text), ktera
pomoci rozpozndvani objektll generuje popisy nahranych fotografii,
aby si nevidomi mohli |épe uzit pFispévky svych pratel. Moderni systémy
umi popsat i sloZitéjSi scény — rozpoznaji pocet lidi na fotce, jejich aktivitu,
prostfedi atd. (napf. ,na fotce je pét lidi hrajicich na hudebni ndstroje”).
Novinkou u odecitace obrazovky JAWS je funkce Picture Smart Al, ktera
rozsifuje stavajici funkci Picture Smart o moznost vyuziti umélé inteligence
k analyze obrazkd. UzZivatel si tak mulZe nejen nechat popsat obsah
obrazku, ale také se pomoci umélé inteligence doptavat na detailnéjsi
informace. Diky klavesovym zkratkdm lze navic vyzadat popis konkrétnich
objektl na obrazku. (Freedom Scientific, 2025; Meta, 2025)
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Kromé vestavénych funkci (Facebook, Instagram a dalsi dnes podobné
technologie) existuji samostatné aplikace vyuZivajici Al k popisu svéta
okolo. Microsoft Seeing Al, Envision Al, TapTapSee a dalsi aplikace umi
pomoci fotoaparatu identifikovat objekty v okoli, rozpoznat napisy
(OCR — optické rozpoznavani textu), urcit barvy, rozeznat obli¢eje osob
nebo popsat scénu. Napriklad ukdazete telefonu bankovku a aplikace
oznami jeji hodnotu; namifite kameru na ulici a uslysite popis okoli. Tyto

v s

informace z okolniho svéta. (ARXIV, 2024)

Jednim z pfikladd asistenénich technologii pro osoby se zrakovym
postizenim je aplikace Seeing Al, jez vyuziva fotoaparat mobilniho
telefonu k rozpoznavani a ndslednému popisu textu, objektl, barevy,
a dokonce i vyrazu lidskych emoci. UZivatel namifi telefon na pozadovany
objekt ¢i text a aplikace poskytne auditivni zpétnou vazbu s popisem
vizudlni scény. Tato technologie predstavuje vyznamny pfinos pro osoby
se zrakovym postizenim, nebot jim umoznuje ziskavat informace o okolnim
prostfedi v redlném cCase, ¢imZ podporuje jejich samostatnost a orientaci
v kazdodennim Zivoté. (Koubova, 2019)

Obrdzek 3 — Logo aplikace Seeing Al.
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DalSim inovativnim zafizenim je OrCam MyEye, maly predmét pfipevnitelny
na bryle, ktery pomoci Al prevadi tistény text na mluvené slovo. Kromé cCteni
textU dokaZe rozpozndvat obliceje a identifikovat produkty pomoci ¢arovych

kédd, coz vyrazné zvysuje samostatnost nevidomych. (OrCam Technologies
Ltd., n.d.)

e
freit

Obrazek 4 — zafizeni OrCam MyEye (Zdroj: Sagitta. OrCam distributor, 2025)

Orcam MyEye je pouze jedna z moznosti, jak mit svého ,vidiciho
Al asistenta tzv. handsfree”. DalSi nalezneme napf. pfi pouziti bryli

Envision glasses. Tento asistent vyuZiva umélou asistentku ALLY, ktera
je také umisténa na brylové obruby.

Obradzek 5 — Envision glasses (Zdroj: Envision, 2025)
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Navigacni Al aplikace:

Pro samostatny pohyb osob s nevidomosti jsou klicové navigacni pomicky,
ve kterych vyznamné pomaha uméla inteligence. BéZzné mapové aplikace,
jako jsou Google Maps a Apple Maps, nabizeji rezimy pro pési navigaci
s hlasovym navadénim. Nékteré z nich poskytuji specidlni upozornéni
pro nevidomé, napfiklad hlaseni orientacnich bod(. Existuji také
specializované GPS aplikace pro osoby se zrakovym postizenim, jako
jsou BlindSquare a Lazarillo, které popisuji okoli, nazvy ulic ¢i obchody
v blizkosti. Al kamery a senzory mohou rozpoznavat prekazky a doplnovat
bilou hlGl — chytré bryle ¢i navigaéni ,.chytré hole” varuji pfed schody,
detekuji semafory nebo prechody. Tyto technologie se stale vyvijeji

Vevys

e BlindSquare: NejrozSirenéjSi pristupna GPS aplikace vyvinuta
pro osoby nevidomé a slabozraké poskytuje ve spojeni s dalSimi
navigacnimi aplikacemi detailni informace o bodech zajmu
a kfizovatkach, aby byl pohyb venku i uvnitf bezpecny. (BlindSquare,
2025)

" Blind
Square

Obrdzek 6 — logo aplikace BlindSquare (Zdroj: BLINDic¢ka aneb Zivot prakticky nevidomé Zeny, 2022)
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e Lazarillo: Bezplatna navigacni aplikace dostupna pro iOS i Android,
ktera poskytuje hlasovou navigaci pro pési a mnoho dalSich
funkci usnadnujicich osobam se zrakovym postizenim orientaci
v prostoru. (Adaptech, 2021)

N

LAZARILO

Obrdzek 7 — logo aplikace Lazarillo

e Chytré bryle s umélou inteligenci: Nové technologie, jako jsou chytré
bryle s displejem pro rozsSifenou realitu a hlasovou asistentkou s Al,
mohou pomoci osobam s nevidomosti |épe se orientovat v prostoru.
(Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=K5yqQdejFi0)

Tyto technologie a aplikace predstavuji vyznamny posun v podpofre socialni

inkluze osob se zrakovym postizenim, pfispivaji k vysSi mire
samostatnosti a pozitivné ovliviuji kvalitu jejich kazdodenniho Zivota.

17



4 | Al a velké jazykové modely (LLM)

Velké jazykové modely (anglicky Large Language Models, zkratka LLM) patfi
k velmi oblibenym typlm systém( umélé inteligence (Al). Tyto modely
dokdzi pracovat s textem podobné jako clovék. Jsou natrénovany
na obrovském mnoiZstvi textovych dat, jak bylo uvedeno v predchozich
kapitolach. Diky tomu rozuméji riznym zpUsob(m, jak lidé pisi a komunikuji
v psané formé.

Mezi schopnosti velkych jazykovych modelt patri napfriklad:

e Napodobovani lidské konverzace — model odpovidd podobné jako
Clovék pfti chatovani.

e Zodpovidani dotazi — poskytovani informaci na rdznd témata podle
poloZenych otdzek.

e Generovani textl na prani uzivatele — napfiklad napsani ptibéhu nebo
¢lanku na zadané téma.

e Analyza poskytnutého textu — vytvoreni shrnuti textu nebo vyhledani
klicovych slov vdaném dokumentu.

e Tvorba novych uloh z textu — napfiklad navrZeni testovych otazek
vychazejicich z obsahu dodaného textu.

Tyto schopnosti se v praxi vyuZivaji v mnoha aplikacich, které usnadnuji praci
s informacemi a komunikaci. Mezi nékteré znamé aplikace vyuzivajici tech-

nologii velkych jazykovych modeld patfi:

e ChatGPT (OpenAl) — chatovaci asistent, ktery dokaze konverzovat
a odpovidat na otazky podobné jako ¢lovék.

e GitHub Copilot (Microsoft) — pomocnik programatort, ktery umi
doplfhovat a vysvétlovat programovy kdd.

e Gemini (Google) — novy pokrocily model umélé inteligence od Googlu
uréeny pro praci s textem.

18



Kazdd z téchto aplikaci vyuziva technologii velkych jazykovych modell
a ukazuje, jak mohou byt tyto modely uzite¢né v praxi. (pfepsano z: Kopecky
a kol., 2024-2025)




5 | NEGATIVA Al

Prestoze Al nabizi mnoho pfinosd, je dllezité oteviené mluvit také
o moznych rizicich a nevyhodach, aby byli uzivatelé se zrakovym postizenim
schopni technologie kriticky vyuZivat a nenechali se zaskocit. Zde uvadime
hlavni negativa:

Riziko dezinformaci a chyb

Al neni neomylna a mUZe poskytovat zkreslené nebo nepravdivé informace,
coz muZe vést k nespravnym rozhodnutim. Napf. aplikace pro rozpoznavani
textu mlzZe chybné precist cenovku nebo dokument, coz mizZe vést
k nespravné interpretaci obsahu. Stejné tak Al asistenti mohou
pfi vyhleddvani na internetu poskytnout neovérené nebo zavadéjici
informace.

Naruseni soukromi a bezpecnosti

Al aplikace casto vyzaduiji pristup k osobnim uUdajiim nebo zaznamenavaji
hlasové a vizualni informace, coz mliZe predstavovat bezpecnostni riziko.
Je proto dulezité chranit si sva data.

Jak chradnit sva data:

— Pouzivejte silna hesla nebo biometrickou ochranu (otisk prstu,
rozpoznani obliceje) na svych zafizenich, aby k osobnim udajim
nemél pristup nikdo nepovolany.

— Zkontrolujte nastaveni ochrany soukromi — napriklad v Google
Assistantu mlzete najit uloZzené hlasové zdznamy a smazat je podle
potreby.

— Budte opatrni pfi sdileni citlivych udaji — nikdy neposilejte pres Al
asistenty Cisla platebnich karet, PIN kddy, rodna cisla nebo jiné
davérné informace.

Dodrzovani téchto zdsad pomUze zajistit, Ze technologie bude uZitecnym

nastrojem, aniz by predstavovala riziko pro soukromi a bezpecnost
uzivatele.

20



Zavislost na technologiich (technologickych vychytavkach)

DalSim moznym problémem je nadmeérné pouzivani Al. Pokud se neékdo
zacne spoléhat vyhradné na chytré aplikace, m(iZze casem ztracet své vlastni
dovednosti nebo byt bezradny v situaci, kdy technologie selze. Napfiklad
Clovék s nevidomosti si zvykne, Ze mu navigace vzidy rekne cestu
— ale co kdyZ se ocitne nékde bez signalu ¢i s vybitym telefonem? Proto
je dllezité zdaraznovat, ze Al md byt pomocnik, ne viemocné feseni.
UZivatel by si mél udrzovat i klasické schopnosti (Braillovo pismo, orientaci
s holi, pamét na telefonni ¢isla apod.), aby nebyl v ohroZeni, kdyzZ technika
docCasné vypovi sluzbu. Nadmérné pouzivani technologii muize vést
k socidlni izolaci nebo zdavislostem (napf. dité radéji travi ¢as s hlasovym
asistentem nez s kamarady). Je proto namisté mluvit o vyvazenosti — uzivat
vyhody Al, ale neprestat Zit v redlném svéte.

Etické otazky a bias:

Al systémy mohou nést predsudky (bias) v zavislosti na tom, na jakych
datech byly trénovdny. Naptiklad rozpoznavdni obli¢ejd muizZe fungovat
hare na lidech odlisné barvy pleti, protoZe trénovaci data byla nevyvazena.
V kontextu zrakové postizenych to mUZe znamenat, Ze nékteré popisné
Al sluzby nerozeznaji spravné urcité objekty (tfeba kosmetiku pro Zeny
vs. muze) nebo budou odpovidat zaujaté. Tyto priklady Ize zminit spisSe
okrajové (abychom uzivatele nezahltili), ale je dobré je vést k zamysleni,
Zze technologie neni neutrdlni. Také je vhodné probrat pravni
a spolecenské aspekty: napf. zda Al nenarusSuje autorska prava (kdyz
generuje obsah) nebo jestli mizZe byt jeji rozhodovani nespravedlivé
(automatizované systémy treba vyhodnocuji zadosti o podporu atd.).
Pro pokrocilejSi publikum Ize zminit i koncept hlubokych podvrhi
(deepfake) — audio ¢i video generované Al, které mize Sifit nepravdivé
informace. Je tfeba védét, jak se proti tomu branit v medidlnim prostoru.

Zavérem je dllezité si uvédomit, Ze vedle pozitiv se s umélou inteligenci
poji i rizika, kterda mohou mit vliv na bezpedi, soukromi i kazdodenni
fungovani osob se zrakovym postizenim. Tato kapitola ukdzala, proc
je nezbytné premyslet kriticky, udrZzovat si zakladni dovednosti a dbat
na ochranu osobnich udajd. V dalSich ¢astech se proto zaméfime na to,
jak se témto rizikim vyhnout a vyuzivat technologie s rozvahou, védomé
a bezpecné.
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6 | Prakticka doporuceni pro kritické mysleni a bezpecné
pouzivani Al

Tato kapitola prinasi prakticka doporuceni, jak rozvijet kritické mysleni
a vyuzivat umélou inteligenci v kazdodennim Zivoté uvazlivé a bezpecné.

— Nepovazujte vse za pravdu, ovérujte si informace

Pti pouzivani umélé inteligence je dllezité mit na paméti, Ze i kdyZz odpovédi
Casto puUsobi sebejisté a presvédcivé, mohou obsahovat nepresnosti nebo
chyby. Proto je vhodné klicové informace ovérovat z vice dlvéryhodnych
zdrojli. Napfriklad pokud hlasovy asistent poskytne urcitou zpravu, je dobré
ji porovnat s oficidlnimi informacemi na webovych strankdch nebo
se poradit s dlivéryhodnou osobou.

Doporucuje se také byt obezretny vici zpravam, které vyvolavaji silné
emoce, protoze mohou byt zavaddéjici, nebo dokonce soucdsti
dezinformacénich kampani. Podvodné zprdvy mohou cilit i na osoby
se zrakovym postiZzenim a snaZzit se je uvést v omyl stejnym zplsobem jako
kohokoliv jiného.

Vidy je tedy dobré pfistupovat ke zpravam s kritickym myslenim a ovérovat
si jejich pravdivost, neZ se podle nich rozhodnete jednat.

— Al je jako pomocnik

Pri vyuZivani umélé inteligence je dUllezité si uvédomit, Ze konecné
rozhodnuti je vidy na ¢lovéku, nikoli na stroji. Al mize poskytnout navrhy,
napriklad doporucit trasu, avSsak samotnd volba cesty z(stdva na uzivateli.
Stejné tak muZe asistencni technologie nabidnout radu, ale konecny Usudek
musi vychazet z vlastniho uvazeni.

Je naprosto v poradku fici si: ,Tento ndvrh od Al mi nevyhovuje, zvolim

jiny pristup.” Kriticky pfistup k doporuc¢enim umélé inteligence je dllezity,
aby jeji vyuziti bylo skutec¢né efektivni a prinosné.
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— Chrante si své soukromi

Pti vyuzivani umélé inteligence a chytrych asistentd je dllezité védét, jaké
osobni Udaje mohou tato zafizeni sbirat. Mohou to byt napriklad hlasové
povely, udaje o poloze nebo fotografie. Ochrana téchto informaci je zasadni,
protoze jejich zneuziti by mohlo vést k naruseni soukromi, nebo dokonce
ke kybernetickym hrozbam.

— Pouzivejte ovérené aplikace a aktualizace digitalnich zarizeni

Pravidelné aktualizace operacniho systému a aplikaci jsou klicové
pro zajisténi bezpecnosti i spravného fungovani technologii. Vyrobci ¢asto
vydavaji nové verze softwaru, které opravuji chyby, zlepSuji pfistupnost
(napfiklad aktualizace iPhonu muzZe vylepSit funkci VoiceOver) a zvysuji
ochranu proti kybernetickym hrozbam.

Jak zajistit bezpecnost zarizeni:

e Provadéjte pravidelné aktualizace — mnoho z nich pfinasi dulezité
opravy a vylepseni zabezpeceni.

e Stahujte aplikace pouze z dlivéryhodnych zdrojti, jako jsou oficidlni
obchody (App Store, Google Play) nebo ovérené weby vyvojara.

e \Vyvarujte se neznamych programu, které slibuji ,,zazracné” funkce
— mohou obsahovat skodlivy software (malware), ktery ohrozuje vase

soukromi.

e Pouzivejte kvalitni antivirové programy ¢i bezpecnostni nastroje,
pokud jsou dostupné pro vas operacni systém.

Diky témto opatfenim zlstane zafizeni nejen bezpecné, ale také bude
nabizet nejnovéjsi funkce a vylepseni, jez mohou usnadnit jeho pouzivani.
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- Nebojte se pozadat o pomoc a ucit se nové véci

Vyuzivani modernich technologii mUZe pfinaset otdzky nebo nejasnosti,
a proto je dulezité si uvédomit, Ze neni ostuda pozddat o pomoc nebo
vysvétleni. Pokud si nevidomy nebo slabozraky uZivatel neni jisty,
zda spravné pochopil urcitou informaci ¢i funkci technologie, mél by mit
moznost obratit se na davéryhodnou osobu — rodinného pfislusnika,
ucitele, odbornika nebo zkuseného kamarada.

Jak si udrZovat prehled a rozvijet dovednosti:

e Pribéiné se vzdélavejte v oblasti technologii — sledujte novinky
v pfistupnych formatech, napfiklad prostfednictvim podcast(
nebo poradl zamérenych na osoby se zrakovym postizenim.

e Ucastnéte se 3koleni a webinafd, které pomahaji lépe porozumét
novym nastrojlim a aplikacim.

e Zapojte se do komunit a for, kde si lidé se zrakovym postizenim
sdileji zkuSenosti a tipy, napriklad skupiny zamérené na asistivni
technologie (BlindTech apod.).

Sdileni znalosti a vzajemnd podpora mohou usnadnit orientaci v digitalnim
sveété a pomoci ziskat vetsi jistotu pfi praci s modernimi technologiemi.

— Nastavte si své hranice pfi pouzivani technologii
Technologie ndm mohou v mnoha ohledech usnadnit Zivot, ale je dllezité
najit rovnovahu mezi jejich vyuzivanim a ostatnimi aktivitami. Traveni

veSkerého ¢asu s digitalnimi zafizenimi, at uz s obrazovkami, nebo hlasovymi
asistenty, mlze vést k Unavé a sniZzeni pozornosti.
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Jak udrzet zdravy vztah k technologiim:

e Doprejte si pravidelné prestavky — od zvuk( i zaficich obrazovek,
abyste si odpocinuli a snizili digitalni zatéz.

e Vénujte seijinym Cinnostem, napriklad koni¢kGm jako ¢etba ¢i pohyb
nebo tvlrcim aktivitdm, jeZ nesouviseji s technologiemi.

e Nastavte si jasny cas, kdy odlozite telefon — napriklad vecer pred
spanim, aby mél mozek ¢as na regeneraci.

Praktickd doporuceni:

e Meéjte zalozni plan (plan B) — pokud spoléhate na mobilni telefon,
ujistéte se, ze mate k dispozici nahradni baterii nebo powerbanku.

e Procvicujte své dovednosti i bez technologii — napfiklad obcas
zkuste dojit znamou trasu jen s bilou holi a vodicim psem, bez pouziti
GPS.

Zavérem je treba zdlraznit, Ze kritické mysleni hraje zdsadni roli pfi
bezpecném a smysluplném vyuzivani umélé inteligence u osob se zrakovym
postizenim. Al mUzZe vyrazné usnadnit kazdodenni Zivot — naptiklad
pfi orientaci, ¢teni textl nebo komunikaci — ale je dllezité neprejimat jeji
vystupy bez rozmyslu. Dlvérovat, ale zdroven ovérovat, klast si otdzky
a premyslet o tom, odkud informace pochdzi a zda davaji smysl,
je zakladnim predpokladem pro jejich spravné vyuziti.

Bezpecné pouzivani Al rovnéz zahrnuje zodpovédny pristup k technologiim
— aktualizace zafizeni, silnd hesla nebo opatrnost pfi sdileni osobnich udajl
jsou dnes stejné dulezité jako zdravy usudek. Kritické mysleni tak neni
prekazkou, ale naopak zakladem pro to, aby Al slouzila skutec¢né
ku prospéchu — s rozvahou, porozuménim a v souladu s vlastnim
rozhodovanim.
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ZAVER

Umeélad inteligence pfindsi do spolecnosti revoluci spojenou s rozvojem
technologii. Pomaha pfi komunikaci, ziskavani informaci, socializaci
i pfi prekonavani kazidodennich bariér a vyzev. S tim vsak prichazeji
nastrahy a rizika, na které je tfeba pfi vyuzivani Al myslet a s nimiz je treba
se vyporadat. Uméla inteligence se vSak neustdle vyviji a to, co dokaze
dnes, mlzZe byt za velmi kratky ¢as rozsifeno o mnoho dalSich mozZnosti

a vylepseni.

Svét médii a modernich technologii je otevieny i pro osoby se zrakovym
postizenim. Diky umélé inteligenci a novym digitdlnim nastrojim je mozné
zit samostatnéji, snadnéji se orientovat v informacich a aktivné se zapojovat
do spolecnosti.

Tato metodika ma za cil posilit vasi sebejistotu pfi objevovani moznosti,
které technologie nabizeji. Zarovern vdm poskytuje dovednosti potfebné
k tomu, abyste je vyuZivali s rozvahou a v bezpedi.

Medidlni gramotnost znamenda nejen schopnost pfistupovat k informacim,
ale také je kriticky hodnotit a chranit své soukromi. Diky témto znalostem
ziskavate vétsi kontrolu nad tim, jak technologie ovliviuji vas kazdodenni
Zivot, a muZete jejich potencidl vyuzit naplno ve svij prospéch.

V pfipadé zajmu o rozsitujici informace doporucujeme navstivit webové
stranky www.ai.e-bezpeci.cz nebo stranky projektu www.e-bezpeci.cz,
kde jsou k dispozici i tematické publikace, napfiklad Rizika spojena
s generativni umélou inteligenci nebo Uméla inteligence: rizika
a odpovédnost.
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