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(NE)ZHLOUPNE LIDSTVO DIKY UMELE
INTELIGENCI?

Kamil KOPECKY

Uméld inteligence (Al) nam v poslednich letech otevrela
neuvéritelné moznosti. Od osobnich asistentl, kteri ndm pomahaji
s dennim planovanim, az po pokrocilé modely, které zvladnou
generovat texty, kreslit obrazky nebo analyzovat obrovska
mnozstvi dat. Ale jaké jsou dopady této neustalé pomoci na nas
samotné? Co kdyz nas Al postupné zbavi schopnosti aktivnée
premyslet a resit problémy, diky kterym jsme prezili a vyvinuli se
jako druh?

Mozek je stroj, ktery potrebuje cviceni

Lidsky mozek je Uzasné prizplsobivy organ. PotFebuje stimulaci
a pravidelné vyzvy, aby zustal silny a funkéni . Evolu¢né jsme
prezili diky tomu, ze jsme se museli potykat se slozitymi problémy
a hledat reseni. Mozek je doslova navrzen k tomu, aby se
vyrovnaval s obtiznymi Uukoly. Kdyz ho ale nechame odpocivat,
zacne postupneé ztracet svou schopnost efektivné pracovat.
Zjednoduseneé receno - zacneme hloupnout.

Al nam tento proces usnadnuje. Najednou neni potreba dlouze
premyslet nad slozitymi vypocty, psat eseje nebo si pamatovat
spoustu faktl. Al to udéld za nds, a my mame najednou vic
volného casu. Ale ten cas, ktery jsme drive travili resenim
problémU a trénovdnim naseho mysleni, nyni mizi.

Al je navykova
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Problém je v tom, ze Al je velmi pohodina. Je navykova, protoze
nam poskytuje rychld a efektivni reseni. Kdyz vite, ze vdm muze
okamzité poradit s odpovédi, je snadné se na ni spoléhat a prestat
premyslet. Postupné mize dojit k tomu, Ze se staneme zavisli na Al
nejen pri reseni slozitych problémd, ale i pri kazdodennich
rozhodnutich. A ¢im vice ji dovolime rozhodovat za nas, tim méné
trénujeme vlastni kognitivni schopnosti.

Jesté pred dvéma lety jsem veskeré své texty psal zcela sam, pfi
psani védeckych textl jsem musel nejprve prozkoumat plvodni
zdroje, prelozit si je, pochopit jejich myslenky, parafrazovat je,
syntetizovat, zhodnotit... a po celou dobu zatézovat mozek. Nyni v
radé pripadd preddvam praci generativni Al - kdyZ potrebuji néco
rychle naformulovat, provést shrnuti, ale treba i néco rychle
parafrazovat, udélat rychlou anotaci apod. To, co trvalo dfive
desitky minut ¢i hodiny, nyni trva radové vteriny. A mozek
zatézovan neni. Dospély se s tim dokaze vyrovnat, protoze jeho
mozek se uz extrémné rychle nevyuviji, zvladne to ale dité?

Vzdélavani musi reagovat

Pokud chceme zabranit tomu, aby Al vedla k celkovému poklesu
nasich schopnosti, musime se zamyslet nad tim, jakym
zpusobem vzdélavame budouci generace. A odbourat nékteré
tradi¢ni navyky, které jsou jiz léta nefunkcni, ale diky extrémni
setrvacnosti Ceského skolstvi se neustale opakuji (myslim tim napr.
memorovani déjepisnych letopoctl, panovnik(, hlavni mést
africkych stati nebo treba spisovatel( a jejich dél - memorovat se
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daji i dalezitéjsi véci).

Ve Skolnim prostredi si mizeme jasné vymezit, k ¢emu ndm Al
slouzi - Al mUze byt skvéld ve fazi vysvétlovani a procvicovani
uCiva, zaroven jsou ale situace, kdy je jeji vyuzivani
nadbytecné ¢i dokonce nezadouci. Pokud napr. zak resi slovni
ulohu z matematiky, mél by se spolehnout predevsim na to, co se
sam naucil (at uz samostatné ¢i s pomoci Al) - nemél by neustale
spoléhat na ndpovédu od vsudypritomné generativni umeélé
inteligence. Mél by zvladnout pfijit na postup, aplikovat prislusnou
metodu reseni a oveérit vysledek. Ve vsech téchto fazich aktivné
zapojuje a trénuje mozek. A ano, nikdo nevime vse, obcas vypadne
néjaky vzorecCek apod... ale zname princip, vime postup resSeni,



mame predstavu o vysledku.

Stejné tak dulezité je trénovat pamét - a to prostrednictvim
zakladnich informaci a faktd, které si uklddd do své dlouhodobé
paméti. Nelze neustdle spoléhat na to, ze budeme vse
vyhledavat na internetu nebo ze nam vse rekne LLM, tim
nas mozek skutecné nezatézujeme. | zde samozrejmé mizeme
aktivné zapojit Al, kterd ndm s tréninkem pameéti pomUze. Tim ale
nerikam, ze mame bezhlavé memorovat naprosto vse,
musime/méli bychom se ale také soustredit na vysSSi uUrovné
Bloomovy taxonomie, na porozumeéni, aplikaci, analyzu, syntézu Ci
hodnoceni.

Naprosto klicova je komunikace - rozvoj slovni zasoby, mluvena
komunikace, socidlni interakce, schopnost vyjadrovat své
nazory, formulovat své myslenky, bavit se s okolim ... vzdyt
skola je misto, kde maji dospivajici skute€cné mnoho moznosti
vzajemné interagovat. V primé interakci skutecné Al
nepotiebujeme. Ano, opét mlze byt prospésna v tréninku (treba
u introvertl), ale nemdzeme na ni neustale spoléhat, tim masové
vzroste nase zavislost na ni.

Urcité najdete desitky dalSich situaci ze skolniho prostredi, kdy je
pouzivani Al nezadouci. A také najdete jisté pfiklady toho, kdy je
Al vyhodné vyuzit. Je to tedy o néjaké rovnovaze - najit situace,
kdy nam Al pomaha, a omezit situace, kdy nam skodi.

Klicovy je cil, zaci ho potrebuji znat

Pri kazdé vzdelavaci Cinnosti by zaci méli rozumét tomu, proc ji
vykonavaiji. Jinymi slovy, ucitelé by méli vzdy jasné objasnit, jaky je
jeji cil. Proto by jeden z cild mél znit: K této aktivité nebudeme
pouzivat umélou inteligenci, protoze chceme trénovat nas mozek,
nasi mysl, nase mysleni. Al pouzijeme v ramci jiné aktivity a
zkusime si, zda by nam dokazala vysvétlit treba...

Z4ci tak daleko snadnéji akceptuji, pro¢ Al v danou chvili nepouziji
(prestoze ji bézné vyuzivaji). A chdpou, ze stejné jako trénuji ve
fitku své télo, potfebuji trénovat i svilj mozek.
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Jeden z BIASU - Al ¢asto komentujeme z
pohledu dospeéelych

Ve verejném prostoru se Casto setkdvam s az nekritickym
nadSenim z generativni umeélé inteligence, ktera ma proménit
nas svét a zdsadné zménit zplsob, jakym pracuje
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