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BULLSHIDO: REALITA, NEBO PODVOD?

Kamil KOPECKY

Bojova umeéni fascinuji lidi po celém svéte svou historii, filozofii a
efektivitou v sebeobrané i sportovnim boji. Vedle autentickych a
ovérenych styll vSak existuji i faleSné nebo nefunkéni systémy,
které klamou své studenty a slibuji nerealné schopnosti a
dovednosti. Pravé takovym podvodim se rikd bullshido - slovo
vzniklé kombinaci anglického , bullshit” (nesmysl) a japonského
,bushido” (kodex samurajské cti).

Bullshido oznacuje bojova uméni a sebeobranné systémy,
které nejsou prakticky ucinné, ale jsou prezentovany jako
funkéni. Vyznacuji se pseudovédeckymi metodami, mystickymi
teoriemi o ,vnitfni energii“ nebo ,bezkontaktnim boji“ a casto
vyuzivaji poddajné studenty, kterfi na oko ,reaguji“ na techniky
svého mistra. Ve své podstaté je bullshido podvod - falesna iluze
dovednosti, které by v realném konfliktu nefungovaly.

V minulosti bylo bullshido omezeno na konkrétni skoly nebo
jednotlivé instruktory, ktefi se snazili presvedcit své studenty o
vlastni vyjimecCnosti. Dnes se vsSak diky internetu rozsirilo do
online prostoru, kde se setkdvame s faleSnymi mistry,
podvodnymi kurzy sebeobrany a peclivé sestrihanymi videi,
ktera budi dojem neporazitelnosti. Mnoho lidi, kteri hledaji
zplsob, jak se naucit bojovat, se tak stdva obéti téchto online
podvodnik(, aniz by si uvédomovali, Ze sleduji choreografované
scény misto skutecnych bojovych technik.

Bullshido v praxi
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Bullshido v online prostoru

Digitalni média, zejména YouTube, Instagram a TikTok, umoznila,
aby se bullshido Sifilo rychleji nez kdy drive. Nej¢astéjsSimi znaky
online bullshida jsou videa, ve kterych samozvani mistri
predvadeéji extrémné efektivni techniky, které se vSak nikdy
netestuji v readlném boji. Casto jde o ,bozské“ schopnosti, jako
je vyrazeni protivnika jedinym dotykem nebo dokonce na dalku
pomoci , vnitfni energie”. Studenti v téchto ukazkach padaji k zemi
po lehkém maévnuti rukou, coz divak@im vytvari iluzi mistrovy
naprosté nadrazenosti.

Fejkovy "mistr" z Vietnamu (bullshido)

Mnoho téchto online mistrll také nabizi pochybné kurzy
sebeobrany, které slibuji, ze se jejich zaci naudi branit proti
ozbrojenym Utocnikim nebo nékolika protivnikdm najednou, aniz
by absolvovali skuteCny fyzicky trénink. Tyto kurzy byvaji Casto
draze zpoplatnény a jejich obsah se zaméruje spiSe na marketing
nez na realné dovednosti. Problém spociva v tom, ze lidé, kteri se
podle téchto metod uci branit, ziskavaji falesny pocit bezpedi a
mohou se v krizové situaci ocitnout ve smrtelném nebezpeci.

Nekteri slavni herci, ktefi se trénovali pro filmové role, jsou Casto
mylné povazovani za skuteCné bojovniky. To pak vede k dalSim
mytdm o bojovych uménich. Filmy a choreografované scény
vypadaji Uchvatné, ale neodpovidaji realité skutecného boje. Toho
vyuzivaji i podvodnici, ktefi se snazi napodobit filmovou akci a
prezentovat ji jako funkni sebeobranné techniky.

Satira jako nastroj proti bullshidu

S rostoucim rozsifenim bullshida se objevila i reakce ve formé
satirickych videi, kterd si z téchto faleSnych mistr délaji legraci.
Kanaly jako McDojolLife nebo parodie EnterTheDojoShow s
Master Kenem si berou na musku nesmysiné bojové techniky
a ukazuji, jak absurdni nékteré z téchto praktik jsou.
Zabavnou formou tak upozornuji na podvody v bojovych uménich a
pomahaji lidem rozpoznat rozdil mezi realitou a iluzi.
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Master Ken - satira

Diky témto satirickym videim se mnoho lidi naucilo rozpoznat
typické znaky bullshida a zacalo se vice zajimat o skutecCné
efektivni bojova uméni, jako je brazilské jiu-jitsu, kickbox, box nebo
judo. Kritické mysleni a schopnost rozlisit efektivni techniky od
podvod( se tak staly klicovymi nastroji v boji proti online bullshidu.

Zaver

Bullshido v online svété je nebezpecné, protoze Sifi mylné
predstavy o bojovych uménich a dava lidem falesny pocit bezpecdi.
Socialni sité a video platformy umoznily podvodnikim, aby dosanhli
sirokého publika a presveédcili divaky o ucinnosti svych smyslenych
technik. Nastésti existuji i skeptici a satirici, kteri tyto podvody
odhaluji a pomahaji lidem Iépe pochopit realitu boje.

Nejlepsi obranou proti online bullshidu je kritické mysleni,
ovéfovani zdroji a porovnavani technik s redlnymi
bojovymi sporty. Pokud nékdo slibuje neporazitelnost bez
tvrdého tréninku nebo tvrdi, Ze dokaze zneSkodnit protivnika
pouhou silou mysli, je pravdépodobné, Zze se jedna o podvod.
Skutecné bojové uméni vyzaduje disciplinu, trénink a neustalé
testovani dovednosti proti odporu protivnika.
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