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DIGITÁLNÍ STOPA – CO TO JE A PROČ JE
DŮLEŽITÉ JI CHRÁNIT

Kamil KOPECKÝ

Digitální stopa je souhrn všech informací, které o nás zůstávají v
online prostředí v důsledku naší aktivity na internetu. Patří sem
nejen příspěvky, fotografie, videa či komentáře, které sami
zveřejníme na sociálních sítích, ale také data, která se o nás
shromažďují automaticky – například vyhledávací historie, údaje o
poloze, informace z mobilních aplikací a malé soubory zvané
cookies, které zaznamenávají, jaké weby navštěvujeme a co na
nich děláme. Digitální stopu vytváříme vědomě i nevědomě a její
rozsah se neustále zvětšuje. 

Existují dva základní typy digitální stopy:

1. Aktivní digitální stopa – vzniká vědomě, když sami
zveřejníme příspěvek, fotografii nebo vyplníme formulář.

2. Pasivní digitální stopa – vzniká bez našeho aktivního
přičinění, například při sledování webů, používání aplikací nebo při
ukládání dat poskytovateli internetových služeb.

Digitální stopa je dlouhodobá a obtížně odstranitelná – informace
jednou zveřejněné na internetu mohou být kopírovány,
archivovány a šířeny i bez našeho vědomí.

Digitální stopu nevytváříme jen my
sami
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Velmi důležité je uvědomit si, že digitální stopu nám mohou
vytvářet i jiní lidé. Nejde jen o naše vlastní příspěvky, ale také o
obsah, který o nás zveřejní:

Rodiče a prarodiče – často sdílejí fotografie dětí či vnoučat, aniž
by se jich ptali na souhlas. Tyto snímky mohou být velmi osobní a
zůstávají na internetu i po mnoho let.

Kamarádi a spolužáci – mohou zveřejnit fotografie z večírků, akcí
či jiných situací, které bychom sami nikdy nepublikovali. I takové
příspěvky mohou ovlivnit naši pověst nebo být zneužity.

Další lidé – učitelé, trenéři nebo organizátoři akcí někdy zveřejňují
skupinové fotografie, na nichž jsme zachyceni, aniž by si uvědomili
možné dopady.

Část naší digitální stopy tedy nemáme zcela pod kontrolou, a proto
je důležité s okolím komunikovat o ochraně soukromí a případně
žádat o odstranění nevhodného obsahu.

Jaká rizika digitální stopa přináší?
A. Ztráta soukromí
Sdílení příliš osobních údajů může vést k narušení soukromí.
Fotografie, adresy, telefonní čísla či informace o zdravotním stavu
se mohou dostat k lidem, kterým nebyly určeny.

B. Zneužití osobních údajů
Údaje z digitální stopy mohou být použity k podvodům, identitním
krádežím nebo jiným nezákonným aktivitám. Útočníci mohou tyto
informace využít k manipulaci či vydírání.

C. OSINT – otevřené zpravodajství
Digitální stopa je často využívána v rámci tzv. OSINT (Open Source
Intelligence). Jedná se o metodu sběru a analýzy informací z volně
dostupných zdrojů, kterou používají bezpečnostní složky, novináři,
ale i hackeři či podvodníci. Z veřejně dostupných dat lze sestavit
přesný obraz o člověku – zjistit jeho zvyklosti, pohyb, kontakty,
pracovní historii či finanční situaci. To zvyšuje riziko cílených útoků,
sociálního inženýrství nebo vydírání.
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D. Kyberšikana a reputační rizika
Nevhodný obsah, který byl zveřejněn v dětství či dospívání, se
může objevit i po letech a být zneužit například ke kyberšikaně.
Staré příspěvky mohou ovlivnit vztahy, školní prostředí nebo
profesní život.

E. Cílená reklama, profilování a sledování
Digitální stopa umožňuje detailně mapovat náš pohyb na internetu
– co vyhledáváme, které stránky navštěvujeme, kde se nacházíme.
Tyto informace se používají k profilování uživatelů a k personalizaci
obsahu, který vidíme. Na základě našich dat jsou upravovány
reklamy, které se nám zobrazují. Dochází i k personalizaci zpráv a
výsledků vyhledávání, což může ovlivnit naše názory a
rozhodování. Tento proces vede k vytváření tzv. filtračních bublin,
kdy uživatel vidí pouze informace odpovídající jeho preferencím.

F. Dopad na budoucí příležitosti
Zaměstnavatelé, školy nebo jiné instituce mohou vyhledávat
informace o kandidátech. Nevhodný obsah na sociálních sítích
může negativně ovlivnit přijímací řízení či pracovní pohovor.
Někteří zaměstnavatelé vyloženě vyžadují, aby jejich zaměstnanci
měli na internetu buď pozitivní digitální stopu, nebo v ideálním
případě žádnou neměli.

Zdánlivá anonymita a anonymní
režim v prohlížeči
Mnoho uživatelů se domnívá, že při použití tzv. anonymního
režimu (např. v Google Chrome) jsou na internetu neviditelní.
Tento režim však poskytuje pouze omezenou ochranu –
nezaznamenává historii prohlížeče na daném zařízení, neukládá
cookies a hesla lokálně.

Je důležité vědět, že poskytovatelé internetu, navštívené weby i
vyhledávače vaši aktivitu stále vidí. Vaše IP adresa zůstává
dohledatelná a anonymní režim vás nechrání před sledováním
třetími stranami ani před sběrem dat. Proto jde spíše ozdánlivou
anonymitu. I když neukládá historii do vašeho zařízení, vaše
digitální stopa při používání anonymního režimu stále vzniká – data
o vašem chování jsou zaznamenávána provozovateli webů,
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vyhledávači a dalšími službami.

Na co si dávat pozor?
1. Zvažte, co zveřejňujete – než nahrajete fotografii nebo
příspěvek, přemýšlejte, zda by vám nebo vašim blízkým mohl v
budoucnu uškodit.

2. Nesdílejte citlivé údaje – například rodné číslo, adresu, hesla,
finanční informace nebo zdravotní dokumentaci.

3. Chraňte soukromí na sociálních sítích – nastavte si
omezený přístup k obsahu, pravidelně kontrolujte, kdo vidí vaše
příspěvky.

4. Pravidelně čistěte svou digitální stopu – smažte staré
profily, neaktuální fotografie a příspěvky, které už nechcete sdílet.

5. Používejte silná hesla a dvoufaktorové ověřování –
minimalizujete tak riziko zneužití účtů.

6. Komunikujte s okolím – požádejte přátele a rodinu, aby
nahrávali fotografie pouze se souhlasem všech zúčastněných.

7. Omezte množství veřejně dostupných informací – ty
mohou být využitelné v rámci OSINT.

8. Nespoléhejte pouze na anonymní režim – poskytuje jen
částečnou ochranu a vaše stopa vzniká i tak.

9. Učte děti a dospívající, jak chránit svou stopu – digitální
gramotnost je základem prevence.

Závěrečné doporučení
Digitální stopa je neoddělitelnou součástí našeho života v online
světě. Vytváří naši virtuální identitu, která nás může provázet
desítky let. Internet nezapomíná. Co jednou zveřejníme, může být
navždy uchováno, sdíleno a použito v kontextech, které nečekáme.
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Kromě obsahu, který zveřejňujeme sami, mohou naši digitální
stopu významně ovlivnit i příspěvky, které o nás publikují druzí –
rodiče, prarodiče, kamarádi nebo spolužáci. Proto je důležité
chránit nejen své vlastní online chování, ale také dbát na to, jak s
internetem nakládají lidé v našem okolí.

Cookies, profilování, OSINT a personalizace obsahu mohou
zlepšovat uživatelský komfort, ale znamenají i to, že se o nás
ukládá stále více dat. Tyto informace mohou být využívány
komerčně i způsoby, které nemusíme mít pod kontrolou.

Chovejme se na internetu zodpovědně, chraňme své
soukromí a pečlivě zvažujme, jaké informace o sobě a svých
blízkých poskytujeme veřejnosti. Opatrný přístup může
předejít mnoha problémům, které by mohly ovlivnit nejen
současnost, ale i budoucnost.

Pro E-Bezpečí
Kamil Kopecký
s podporou AI
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